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11. Jahrgang

Amtshlatt fiir die Gemeinde Bestensee

Bestensee, 26. Novemher 2003 - Nr. 11/2003 - 11. Jahrgang - Herausgeher: Gemeinde Bestensee

Amtlicher Teil

* Zustindigkeit fiir die Uberwachung der Einhaltung der
zuldssigen Hochstgeschwindigkeiten und der Befolgung
von Lichtzeichenanlagen im StraBenverkehr Seite 2
* Bekanntmachung des Ergebnisses fiir die Wahl der
Gemeindevertretung Bestensee Seite 2
* Bekanntmachung des Ergebnisses fiir die Wahl des
Ortsbeirats OT Pitz Seite 6
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Hiermit mache ich 6ffentlich bekannt, dass der Gemeinde Bestensee im
Gesetz- und Verordnungsblatt fiir das Land Brandenburg Teil IT - Nr. 22
vom 16. September 2003 die Zustindigkeit fiir die Uberwachung der
Einhaltung der zuldssigen Hochstgeschwindigkeiten und der Befol-
gung von Lichtzeichenanlagen im StraBenverkehr iibertragen wurde.
Somit ist der 6ffentlich-rechtliche Vertrag zwischen dem Amt Schone-
feld und der Gemeinde Bestensee, zur Zusammenarbeit bei der Uber-
wachung der Einhaltung zulissiger Hochstgeschwindigkeiten und der
Befolgung von Lichtzeichenanlagen im StraBenverkehr vom 03.03.2003,
verdffentlicht im Amtsblatt des Landkreises Dahme-Spreewald vom
02.04.2003, am 17.09.2003 in Kraft getreten.

Durch die Rechtsaufsichtsbehérde wurde das Inkrafttreten der Durch-
fithrungsvereinbarung zwischen dem Amt Schonefeld und der Gemein-
de Bestensee im Amtsblatt des Landkreises Dahme-Spreewald Nr. 23
vom 08.10.2003 bekannt gemacht.

Quasdorf

Biirgermeister




Vestwiner

Dezemberausgabe

| |UBpUSMIBA ‘WN G "8 2 81195 818 52 pOE 2 UsBogebaiuid yepeg 19g

p1a9) ybinIy

201y "“ybinIy

pue|oy ‘J8laA '1g

ebjaH ‘pajeIg

P339 "HBINIH ajouqen ‘Wejag

Zin7 ‘'yoequiay |zt

ejuelg ‘uyony | L

BW|aH jue|g | ‘0L

snejD ‘nejgap Ig 6

esuy) ‘Bunpen | g

joeySIN Junny uq | L

Apier Wuosod | 9 | s 61009 ¥Bunuy | ‘9

jeneq ‘mopaig | ¢ | 8y puejoy JenaA 1A | g

spuybaig ‘suoiog | v |5¢ ooy Wby | p
an'eqe| g | ¥ ebloH ‘wejeis | ‘¢
BueBjom ‘uueing | 2 i a|auqeo ‘weleq | 'z

p1a9 "By

snosep ‘Jaubam | L

nQgo Bunuyiezagziny pun
siabensbejyosionlyep sep swen

ads Bunuysiazeqziny pun

IYEM s8p aweN

-ueLosladzies 3

SPUBIYISINGQ UOIUN BUDSHEOWSQ YIIISUD

op ez v




Jahrgang

11

jeneq "youueH

BJS07) 'UUBWSS0ID)

sney ‘wiy

Py ‘Jlay

sealpuy '1aneg

sewoy | ‘Jenequaqmy

JBIUND ‘ZINYoS

BueBjom ‘1ebnuy

BUDSES '|9pleg

snepy ‘Hsmaziez

WIYOBOP 'UUBLIBIA

BGuebjopm euuiyog

ejsuyg ‘unuey

Bouelg ‘uyosy

BwisH “jueig

N7 ‘'yoequiay

- 19BYIIW “Jeunny ig

J8neQ 'mopalg

2 ‘aqe)

Buebjjop ‘uueing

ApieH “yosod

apuybais ‘Hayoiog

snej) ‘nejgem Ja

snosepy '1aubapp

Bestwiner

Jaung ‘Znyog

Jeneq ‘youuieH

BYDSES '|9pIeg

snepy ‘wiy

E]S0D) ‘uuewgoln

pusy ‘joy

seaspuy Jeneg 02N Jpueusen | ‘gl

Sewoy ‘Janequagny snepy ‘psmeziiez | ‘gL

Buebjiom 1By Buebjom seuuyos | ‘vi

8L . WIYOBOT "UUBWAIM | “El

unjsiay ‘Jenequagny

nas Bunuysiezeqziny pun
siebeaisbe|yosioalyem sep eweN

SQq Bunuudezeqziny pun |
51 NYEM Sep weN

SPUB|YOSINSQ UOIUM SYISHEINOWAQ LOINSUD

SNWSIIBIZOS UBYDSesoWwa( S8p |oued

i




Vestwiner

abe

opeg ‘mopaig

aspuy ‘u|Buslg

euibay ‘PIOYIM

amn ‘yoepng

payuep '4osid

ayauuy ‘uuewyan

pajuep ‘azINyas

pubu) ‘moyaL

suUBLEW ‘IPIWYOS

seaspuy ‘210405

191210 ‘WezIng

19)8 'uuBWwnaN

euibay ‘ploydiem

Dczemberaug

€0L BUUBLBI PIWYOS | ‘LI
1L pajjuep ‘ezinyas | ‘0L
6EL puy ‘uibuals | ‘6
lau opog ‘mopaig | ‘g
1 ¥82 ajeuuy ‘uuewya | /2
,.". €9 pajjuep ‘yosold | 9
0L epRIg NS [ '
1 cog pubu ‘moleL | ¥
0ze seaipuy 'ZIoWRs | €
€S2 amn ‘yoepng | 2
SZ6 19)ad ‘uuewnaN

dagan it

MUEM Sep awen

Zned eesuayseq Jebing abibueyqeun

vzl

uiew Jepald | T

14

I ‘aquoseed | L

Yotezeqzimy| pun

BAL S8 aweN |-

¥ blung nz o:m.ﬁun:ou :




. Jahrgang

11

Bestwiner

o

J88lyem

143

(dgan) zied sasusiseg Jebing abibueyqeun

(NQD) spueESINAQ UoIUN BYSHEHOWSQ YDINSUYD

snepy| ‘azinyog

suoQ ‘wweq




Bestwiner

Dezembcrausgabe

J8p ui/wi WE DI UalQIeA
(Bunpez ‘uersiuy)

:we uswwouabqe ‘we uabejyosebue

W

Jausiiyem

UapUAaMIaA MSN g ‘B 2 DS SI2 G¥Z POE Z UaBogeBeiun] iepag

£00Z°01} 62 '@asuajseg
wnieq VO

plwyos ‘zab

ajjauuy ‘uuewya ,

ajsuuy ‘uuewya

daan Bunuyaezaqziny pun

gjabe.ishi

Zigd eesus)sag Jabing ebiBueyqeun b e

apuibais ‘wayslog

ejueIg ‘uyosy

ApieH “yasod |

ApieH yudsed | €

spuibaig 'wayosog | 'Z

ejuelg ‘uyosy | L

Ende des amtlichen Teils




Vestwiner

B

11. Jahrgang

N

ie ht am¢tliehoer r

T e i1

Mitteilungen der Verwaltung
des Gemeindeamtes Bestensee
Biirgermeister-Stammtisch
Bestensee im Internet

Das Gemeindeamt gratuliert ...

* * ¥ H # ¥ * ¥ *

Veranstaltungskalender 2003

Biirgermeistersprechstunde in Pitz
Neue Mensa kann gemietet werden
700 - Jahr - Feier von Bestensee im Jahr 2007
Das Hauptamt informiert:Bestensee-Andenken

Bezugsmoglichkeiten ,,Der Bestwiner*

* Durchfithrung eines Bereitschaftsdienstes

Seite 8
Seite 8
Seite 8
Seite 8
Seite 8
Seite 11
Seite 11
Seite 11
Seite 11
Seite 11

Aus dem Inhalt

Lokalnachrichten

10. Weihnachtsmarkt in Bestensee

Festliches Weihnachtskonzert
Ihre Volkssolidaritit informiert

Weihnachtsfeier SV Griin-Weil Union Bestensee

*

*

*

*

* Qskar fiir den Mittelstand
* Schlaglichter zu Bestensee ...
*

*

*

*

*

Erholung fiir Korper, Geist & Seele

DRK-Mitgliederinformation

Ausstellungserdffnung: Norwegen

Ski-Ferien an der Schneekoppe

CDU-Ortsverband Bestensee/Pitz informiert

Seite 9
Seite 10
Seite 12
Seite 13
Seite 13
Seite 14
Seite 15
Seite 16
Seite 16
Seite 16
Seite 17

Information des Ordnungsamtes

BEKANNTMACHUNG
zur Durchfiithrung eines Bereitschaftsdienstes
des Gemeindeamtes Bestensee

Der Bereitschaftsdienst ist fiir fol-

gende Sachverhalte unter der Ruf-

nummer:

0171 8331443 fiir

® Mitteilungen von Stérungen in
Baustellenbereichen der 6ffent-
lichen Trink- und Ab-
wasserrohrnetzverlegung

® Meldung iiber das Aufgreifen
bzw. die Sichtung von streu-
nenden Hunden

® das Auffinden von Fundtieren

® das Ausstellen von vorlidufigen
Reisepissen oder Ausweisenin
besonderen Fillen

fiir den Verwaltungsbereich der

Gemeinde Bestensee zu erreichen.

Die Eilzustindigkeit der Polizei zur

Gefahrenabwehr ist hiervon aus-

genommen.

Es wird hiermit nochmals darauf
hingewiesen, dass der Bereit-
schaftsdienst nur fiir diese Sach-
verhalte zur Verfiigung steht.
Alle weiteren die allgemeine Ver-
waltung betreffenden Dinge kon-
nen wihrend der Offnungs- bzw.
Sprechzeiten der Gemeinde-
verwaltung Bestensee geklirt wer-
den.

Die Notrufnummern der Polizei
bzw. des Rettungsdienstes und der
Feuerwehr werden der Vollstin-
dig-keithalber hier nochmals ver-
offentlicht:

Polizei

Feuerwehr /Rettungsdienst
Schmidt
Ordnungsamisleiter

110
112

Information fiir die Blirger des Ortsteils Pétz

n 2. Donnerst

Nichste Sprechstunde:
Hauptamt

im Monat find
im Dienstzimmer des ehemaligen Pitzer Biirgermeisters im
Horningweg 2 in Pitz eine Biirgermeistersprechstunde des haupt-
amtliche Biirgermeisters Klaus-Dieter Quasdorf statt.
Donnerstag, 11. Dezember 2003

von 16.00 - 18.30 Uhr

Neue Mensa kann gemietet werden!

Das Gemeindeamt Bestensee stellt
ab sofort die neue Mensa im Neu-
bau am August — Bebel Platz fiir
private und &ffentliche Veranstal-
tungen und Vereinssitzungen zur
Verfiigung. Der Eingang der Men-
sa ist von der WielandstraBe aus.

Es besteht die Moglichkeit die

Mensa mit einem Catering — Ser-
vice, aber auch ohne zu mieten.
Wer interessiert ist, kann nihere
Informationen im Hauptamt des
Gemeindeamtes Bestensee unter
der Tel. Nr. 033763/ 998-42 oder
40 erhalten.

Hauptamt

Hiermit laden wir alle interessierten
Biirgerinnen und Biirger ein zum:

Die Homepage der Gemeinde Bestensee findet man unter:

hitp://www.hestensee.de

oder iiber den Suchbegriff: Bestensee inden Suchmaschinen
Ihrer Provider.

Neben historischen Daten, kann man auf diesem Wege
verschiedenste Informationen z. B. Giber Freizeit, Erholung
und Bauen, Offnungszeiten der Verwaltung und
Veranstaltungstipps erfahren.

Biirgermeister-Stammtisch

ks o o ok ok o ok oK o ok s o ok ok ok o o ok o o koo ook o o koo o ok sk ok o ko o ko s ko ok sk sk ook sk o ok o

Wann? Montag, d. 08.12.2003 um 19.00 Uhr
Wo? Christine’s Caféstiibchen

Hauptstrafle
Themenvorschlige werden gernim Hauptamt entgegengenommen.
Bei diesem ,,Stammtisch* hat jeder die Moglichkeit Fragen an den
Biirgermeister zu stellen und in einer angenehmen Gesprichs-
atmosphire iiber dies und jenes zu diskutieren.
Gemeindeamt Bestensee

UBBP

Liebe Bestenseer, liebe Patzer
Wir bedanken uns fiir das in uns

gesetzte Vertrauen.

Fraktion der Unabhéngigen Bdrger fir Bestensee und Pétz
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Alle Jahre wieder ...

des Gewerbeverem. B"' st

Morgen Kinder wird’s

kann soviel erleben ...

s was geben und man

Und wo?

Auf dem 10. Weihnachtsmarkt
des Gewerhevereins Bestensee
am 14. Dezember von 11.00 - 19.00 Uhr

Der Gewerbeverein mochte dieses
Jubildum miteinem besonders viel-
filtigen weihnachtlichen Pro-
gramm begehen. Wie in den
vergangenen Jahren beginnt die
Adventszeit mitdem Aufstel-
len der Tannen in Besten-
see am 30.11.03 vormit-
tags gegeniiber der Spar-
kasse und auf den Einkaufs-
mirkten. X
Erstmals wird der
Gewerbeverein auch eine
Tanne aus Bestensee in
Pdtz aufstellen, um die kiinftige
Gemeinsamkeit zwischen beiden
Orten anzuschieben. Die Tanne fiir
Bestensee wird aus Pidtz gespon-
sert.

Der Weihnachtsmarkt am 14. De-
zember 2003 von 11.00 - 19.00
Uhr bietet neben Altbewiihrten
besonders fiir die Kinder viele Dar-

bietungen z. B. ein Kinder-
programm mit einem Clown, so-
wie Spiel und SpaB.

Der Weihnachtsmann erzihlt um
16.00 und 18.00 Uhr eine

Kurzgeschichte des
Kindermirchens ,Frau
Holle™.

Die Hindler aus Nah und
Fern bieten Weihnachtliches
und Niitzliches, um bei der
Suche nach Geschenken
Anregungen zu geben.
Das vorweihnachtliche
Markttreiben begleitet wiederum
der Posaunenchor aus Bestensee
und das Trio Drei,,D* mit traditio-
neller Musik.

Zu all dem bunten Geschehen Jidt
der Gewerbeverein Bestensee herz-
lich ein.

Peter Neumann

1. Vorsitzender

r-—-“—-_----———--—-q
Komm sing mit |
am 14. Dezember um
10.00 Uhr in unserer

evangelischen Kirche
Zum Mitsingen und Zuhéren laden ein :

J3 Der Miinnergesangverein Bestensee 1923 e.V.
J3 Der Posaunenchor der ev. Kirche
J3 Der Frauenchor

2 und der Solist Wolfgang Lehmann
Nach dieser Weihnachtlichen Einstimmung
| gehtes dann zum traditionellen Weihnachts-

I markt.
Hier blist gegen 15.00 Uhr der
1
l Posaunenchor.
I Eine fritiliche Weik-

| nachtezed wiinacht Ewck
| der Minnengesanguenein Bestensee.

Das Jahreskonzertder MusikschuleFroh- <
lich findet am Samstag, 29. Novemberum
18.00 Uhr im Kinder- und
Jugenderholungszentrum .7 ' ?\
am Frauensee in Grabendorf *§ g J'J :
statt. ¥ gy,
Infos unter 033765/84596 DS oy
(Frau Boborowski)

Schulprobleme?
Nachhilfe + Forderung

Beratung
Montag - Freitag
14 - 18 Uhr
Naghhilfe mit System
" STUDIENKREIS'
| | KW, Berliner StraBe 20a

® 080019441 11

httpawww.studienkreis-kw. de, e- mail: M @studienkreis-kw.de

“GAS Neumann

Ihr Partner
fiir Erd & Fliissiggas

* Planung & Installation von Heizungs-, Sanitiir-
und Liiftungsanlagen

Wartungs- & Servicedienst

Notdienst

Gas- & Geriiteverkauf

Gas-TUV (Uberpriifung von Gas-Anlagen)

Hauptstraﬁe 84, 15741 Bestensee

ﬁﬁ.da

jind
Tel.: (0337 63)63327/609 10 @@@»N@@
\Fax: (033763)6 6649 /609 11

¥
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Gerald Kriiger - Elektromeister
G RU N E R Elektro-Kriiger [ Elektroinstallationen

WD BAUEMRNERE || N St
BESTENSEE /" j:\& (O Elektroheizsysteme

R [ Photovoltaikanlagen
Bluy Flopy wl Lsmgaiay [J E-Check

i MenzelstraBle 15 Tel.:(033763) 6 15 78 » Fax: (033763) 6 16 77
Am Glunzbusch 6 Telefon: (03 37 63) 6 34 32 15741 Bestensee 24h-Notruf: 0170-2 15 52 94

15741 Bestensee  Telefax: (033763)62256 | | Intermet: www.elektro-krueger.net
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Frau Elisabeth March
Herrn Franz-Josef Forster
Frau Else Grosser

Frau Margarete Slota
Frau Hermiene Reimann
Frau Irmgard Alex

Herrn Rudi Biittner

Frau Irmgard Steffens
Herrn Hans Joachim Schubert
Frau Lucie Behring

Frau Helga Hermel

Frau Gertrud Jess

Frau Josefa Pawlik
Herrn Kurt Noack

Frau Anneliese Heinze
Frau Eva Junge

Frau Gertrud Gonska
Frau Liesbeth Briesenick
Frau Gertrud Gohr

zum 82. Geburtstag
zum 76. Geburtstag
zum 89. Geburtstag
zum 84. Geburtstag
zum 81. Geburtstag
zum 76. Geburtstag
zum 76. Geburtstag
zum 78. Geburtstag
zum 77. Geburtstag
. Geburtstag
. Geburtstag
. Geburtstag
. Geburtstag
. Geburtstag
. Geburtstag
. Geburtstag
. Geburtstag
. Geburtstag
. Geburtstag

Herrn Heinz Marschal
Herrn Erwin Standfull
Herrn Herbert Lange

Frau Magdalena Poschinski
Frau Erna Schulz

Herrn Ernst Beckert

zum 77. Geburtstag
zum 79. Geburtstag
zum 77. Geburtstag
zum 92. Geburtstag
zum 75. Geburtstag
zum 81. Geburtstag

700 - Jahr - Feier von
Bestensee im Jahr 2007

Wie es sich gehdrt werden wir in 4 Jahren dieses Jubildum gebiih-
rend feiern. Fiir die 700-Jahr-Feier im Jahr 2007 ist bereits ein
Spendenkonto eingerichtet worden. Wer die Ausrichtung der ge-
planten Festveranstaltungen zu diesem Jubildum unterstiitzen méch-
te, kann die Spendensumme ab sofort auf das Konto des Gemeinde-
amtes Bestensee iiberweisen:

Sparkasse Dahme-Spreewald

Kto. Nr. 210 1300 934

BLZ 16050888

Zahlungsgrund:  700-Jahr-Feier
Zur Vorbereitung der 700-Jahr-Feier werden Zeitzeugen gesucht,
die Interessantes fiir Bestensee aus fritheren Leben berichten kon-
nen. Ebenso werden alte Filmaufnahmen gesucht.
Wer so etwa noch hat und uns fiir eine Kopie zur Verfiigung stellen
wiirde, melde sich bitte beim
B Gemeindeamt Bestensee/Hauptamt Frau Pichl/Tel. 998-43
B oder beim Ortschronisten Wolfgang Purann/Tel. 20977

Folgende Bestensee-Andenken sind im Hauptamt oder Tourlsmusbllro
des Gemeindeamtes erhiltlich:

NEU: CD-Rom vom 5. Skater Event Stiick 7,00 €
NEU: Kalender 2004 BESTENSEE-PRZEMET  Stiick 7,50 €
Wappen-Sticker Stick 0,50 €
Wimpel Stiick 2,50 €
CD-Rom von Bestensee Stick 5,11 €
Schlisselanhinger mit Wappen Stick 1,50 €
Runde Aufkleber mit Bestensee-Wappen Stick 1,00 €

Aufkleber Bestensee-Umriss Stick 1,00 €

Besuchen Sie unsere
Gememdemnlmmek

in der Paul-Gerhardt-Strafie 4-8

Sie hat fiir Sie an folgenden Tagen gedffnet:

montags 16.00 - 19.00 Uhr

freitags  16.00 - 19.00 Uhr

samstags  9.00 - 12.00 Uhr
Die ehrenamtliche Bibliothekarin Frau Dubiel
ist zu diesen Zeiten auch telefonisch zu
erreichen unter der Tel.-Nr. 033763 /
63105.
NEU: Jetzt auch Video’s ausleihbar!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

| fﬂlﬂs von Bestensee im Hauptamt erhaitlich !!!

Im Hauptamt des Gemeindeamtes kénnen Fotografien vom Ort im
l Format 30 x 42 kiiuflich erworben werden. Auf den Fotos sind die

reizvolle Landschaft und markante Ortsansichten festgehalten.

Typische Aufnahmen der Seen- und waldreichen Gegend sowie
| Schule, Kita, StraBen und andere markante Gebdude von Bestensee
| kann man ab sofort hier kaufen:

Gemeindeamt Bestensee Hauptamt

I Eichhornstralle 4-5 « 15741 Bestensee

1
I
I
I
I
I

~ Bestenseer
_--\leranstallungskalenuer 2003

Ausstellung des Ortschronisten in der ,Galerie

gaicet im Amt** Eichhornstr. 4-5 in Bestensee

08.12.03 Biirgermeister-Stammtisch in ,Christine’s Cafe-
19.00 Uhr Stilbchen™ in der HauptstraBe

13.12.03 Ausstellungseroffnung in der , Galerie im Amt*
10.30 Uhr Eichhornstr. 4-5 in Bestensee

14.12.03 - e =R il

10 Uhr Weihnachtssingen in der evang. Kirche
14.12.03

11.00-19.00 Uhr 10. Weihnachtsmarkt des Gewerbevereins

15.12.03 Weihnachtskonzert der Grundschule in der
17.00 Uhr Mensa/August- Bebel-Platz (Eingang Wielandstr.)

21.12.03 16.00 Festliches Weihnachtskonzert in der
Uhr Mensa/August- Bebel- Platz (Eingang Wielandstr.)

—

Das Amtsblatt erscheint einmal im Monat und ist fir die mit
Hauptwohnsitz gemeldeten Einwohner sowie Zweitwohnsitz-
steuerzahler im Gemeindeamt Bestensee, Eichhornstr. 4-5, im
Hauptamt withrend der Sprechzeiten kostenlos erhiltlich. Die Ver-
teilung des Amtsblattes an die mit Hauptwohnsitz gemeldeten
Einwohner erfolgt je nach Moglichkeit. Alle anderen kénnen das
Amtsblatt gegen Entgelt ebenfalls im Gemeindeamt erhalten.-Es
kann auch gegen Erstattung von Porto- und Versandkosten einzeln
oder im Abonnement unter der Anschrift der Gemeinde Bestensee
bezogen werden. Auf das Erscheinungsdatum wird im aktuellen
Amitsblatt hingewiesen. Hauptamt

Bezugsmoglichkeiten ,Der Bestwiner” |
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Ihre Volkssolidaritat informiert

Nach einer langen Pause fuhren
wiram 30.10.2003 zuden ,, Tegeler
Seeterassen”. Die DHT Konigs
Wusterhausen lud zu ihrem 10jih-
rigen Jubildum Ein. Die Firma Klatt
aus Konigs Wusterhausen stellte
den Bus und so begab sich eine
lustige Gesellschaft nach Tegel.
Wir wurden durch den Geschifts-
leiter und seinen Mitarbeiterinnen
nett empfangen und platziert.

Bei Kaffee und Kuchen stellten die
Reiseveranstalter Thre Hight-
Light’s fiir das Jahr 2004 vor.

Das Gesangsduo Katrinund
Peter sorgte mit Liedern und
Erziihlungen fiir einen stim-
mungsvollen Saal. Sie heiz-
ten dem Publikum tiichtig
ein, so dass einige ihre Bei-
ne kaum noch still halten
konnten und auf die Eréffnung

__ des Tanzes warteten. Die Tanzfli-
che wardann auch iibervoll und die
Mitglieder der Combo freuten sich
iiber die tolle Annahme ihrer Dar-
bietungen. Es warein wundersché-
ner Nachmittag. Eine super gut or-
ganisierte, reibungslose Abfahrt
beendete 5 herrliche Stunden. Zu
Hause wieder angekommen klin-
gelte noch mehrmals mein Tele-
fon, um mir noch einmal zu besti-
tigen, wie wunderbar es war.

Dabei kam der Vorschlag, wir soll-
ten doch einen Tanzzirkel in
Bestensee griinden. Na toll - wir
denken dariiber nach.
Die vorhererwiihnte Veranstaltung
hatte auch einen sportlichen Cha-
rakter, namlich Tanzen.
Aber noch sportlicher ging es bei
unserer Herbstwanderung am 6.
November 2003 zu. Um 10.30 Uhr
war Treffpunkt an der Gaststiitte
,.Zum Sutschke-Tal* und als kom-
petenten Wanderfiihrer hatten wir
uns wieder Herrn Schiffer
auserkoren. Ein Schniips-
chen zu Beginn, gespon-
sert von der Fam. Gutzeit,
olte unsere Gelenke.

dem Reiterhof ,erklom-
men* wir den Marienhofer
Berg, natiirlich mit Zwischen-
stopps fiir Erkldrungen. Eine gro-
Bere Pause bendtigten die Erldute-
rungen des Gutes Marienhof sowie
die Entstehung der Sutschke. Wir
danken dem Teufel, dass er seine
GroBmutter so schufften lie und
sie mit dem Pflug die groBe Schar-
te zog, die wir einfach
wSutschketal* nennen und uns
wieder zu jeder Jahreszeit so wun-
derbar erfreuen kann.
Nie vom Wege abgekommen er-

BESTENSEE APOTHEKE

wiichentiich wechseinde mmu
ehotvom 08.-13.12.

> Softcremefluid
> Intensivcreme

» Feuchtigkeitscreme

Wir fir hre Gesundhieir
Ihre Aporhekerin Heike Pleufer

1 HauprsiraBe 45 o 15741 Besiensee © Telefon 033763 / 64921
Offnungszeitan; Mo.-Fr.: 8.00 Uhr -20.00 Uhr « Sa.: 8.00 Uhr -14.00 Uhr

Apothekenpflichtige Arzneimitte! . %sw‘
fallen nicht unter BSW-Kaufabwickiung 1

€990
€880
£180

reichten wir den ,Kniippeldamm*
in Krummensee - unser Halbziel
und bekamen dort zur Belohnung

einer kleinen Tafel Ritter-Sport -
natiirlich am Band.
Nachdem jeder sein schmackhaf-

aus dem Korbchen eine weitere
Gelenkolung.

Danach ging flott - flott iiber den
Damm zum Ausgangspunkt zu-
riick.

Dort erwartete uns die Ubergabe
des ,, Touristenabzeichens" in Form

tes Mittagessen verzehrt hatte san-
genwirnochdas ,Bestensee-Lied"
und bedankten uns damit bei unse-
rem Wanderfiihrer, Herrn Schiiffer
fiir den gelungenen Vormittag und
verabredeten uns schon zu einer
Frithlingswanderung. Elvira Guhn

hl!"&_

ethnmachtsfeter

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

‘ Auch in diesem Jahr laden wir Sie zu unserer traditionel-
_len Weihnachtsfeierfiir Seniorinnen und Senioren ein.
B Auf Grund der steigenden Teilnehmerzahlen werden zwei
«fl Veranstaltungen durchgefiihrt.

Sie konnen Karten im Vorverkauf fiir Mittwoch ,dem
17.12.2003um 15.00 Uhr oder Donnerstag,den 18.12.2003
um 15.00 Uhr erwerben.

Die Weihnachtsfeier findet in der Mensa der Gesamtschule

Bestensee (Eingang Wieland Str.) statt.

Der Kartenverkauf fiir einen Unkostenbeitrag von 2,00 €

erfolgt:

® im Jeans-Laden Frau Gerner (Rewe-Markt) in der Zeit
vom 18.11.2003 bis 10.12.2003 wiihrend der Offnungs-
zeiten

® im Hauskrankenpflege —und Seniorentreff bei Frau
Henicke Am Glunsbusch 1 inder Zeit vom 18.11.2003 bis
10.12.2003 wihrend der Offnungszeiten

@ in der Fontane —Apotheke (Apotheker Andeas Scholz)

Marktcenter Zeesener Str.7 in der Zeit vom 18.11.2003

bis 10.12.2003 wihrend der Offnungszeiten
Wir freuen uns iiber Thr Kommen.
Gesundheits — und Sozialausschuss
Gemeindeamt

Der Seniorenbeirat informiert:

Im Dezember findet keine Sitzung des Seniorenbeirates und auch |

keine Bowlingveranstaltung statt.

Schon jetzt méchten wir auf unsere geplante Winterwanderung am
1 20. Januar 2004 hinweisen. I
| Treffpunkt: 10.30 Uhr Bahnhof Bestensee, 10.45 Uhr Bahniiber- |
| gang Bestensee-Sid

Seniorenbeirat

1 Telefonische Anmeldung bitte bis zum 15.01.04 bei l
B Frau Nater Tel. 033763/62041 oder bei
I ® Frau Koglin Tel. 033763/60671 i

L_-------------_——-J

HEIZUNGS

BestenTECHNIK
see

Technische Gebdudeausriistung

Ol- Gasheizungsanlagen * Solartechnik
Sanitiire Anlagen fiir Bad und Kiiche
Wartung von Heizungsanlagen

einschlieff. 24-h-Havariedienst
Heizungstechnik Bestensee GmbH
Hauptstrale 28 « 15741 Bestensee

Telefon (033763) 984-0 « Telefax (033763) 984-33
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PRESSEMITTEILUNG

Der ,, Oskar fiir den Mittel-
stand ,, wurde am 25.10.
zum 9. Mal in

Berlin, den 25.10.2003

JOskar fiir den Mittelstand“

Landkost-Ei unter den Finalisten

von Arbeits- und Aus-
bildungsplitzen, Inno-
vationen, Ser-

obliegt Bundes-
prasident a.D.
Roman Herzog. Die Schirmherr der
Berliner Veranstaltung {ibernahm
der Regierende Biirgermeister
Klaus Wowereit.

Etwas 150 Personlichkeiten arbei-
ten den 11 Jurys, Beirdten und
anderenGremien derOSKAR-Stif-
tung. Bewertungskriterien sind die
Gesamtentwicklung des Unterneh-
mens, Schaffung und Sicherung

Selbstverteidigung / Kampfsport (SEVEKA)

Die Selbstverteidigungs-und , *  * den als Trainingskleidung

Das Gute liegt so nah

lk'
Preistriger ,.Ein OSKAR fiir den mittelstand

1959 Sachsen-Anhalt Kicbilrberg Mobelwerkstitien
1899 Sachsep-Anhalt

Berlin verliehen. -ﬁm vice/Kunden-
Die Gesamt- ndkost nihe sowie En-
schirmherrschaft gagement und

gemeinniitziges
Wirken in der Region.
Landkost-Ei zihlte zum 2. Mal zu
den Nominierten.
Geschiiftsfithrer Dr. Heinz Pilz: ,,
Fiir den Oskar 2003 hat es leider
noch nicht gereicht. Aber unterden
Finalisten zu sein bedeutet fiir un-
ser Unternehmen bzw. unser Team
einerneut grofer Ansporn fiir 2004,
Immerhin waren 2003 iiber 2.000
Unternehmen nominiert.*

Kampfsportschule Zeesen
/Bestensee e.V. hateinige =
Trainingsplitze in der =
Jugendgruppe (11 - 14 Jah- *
re) zur Verfiigung, da gleich
mehrere Mitglieder schritt-
weise in die Erwachsenengruppen
wechseln. Trainiert wird jeweils
Donnerstags in der Sporthalle der
Gesamtschule Bestensee, Goethe-
straBe von 17.30 - 19.30 Uhr. Be-
sondere Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Fiir das Probetraining (4 mal) in
denreguliren Trainingszeiten wer-

TRAININGSORTE U.
B Kinder (6-111J)

SEVEKA®

lediglich T-Shirt und lan-

ge Sporthose (ohne Reis-
verschliisse) und leichte
Hallensportschuhe empfoh-
len.
Eine Anmeldung zum
Probetraining ist nicht notwendig.
Es reicht, 15 Minuten vor
Trainingsbeginn in der Trainings-
stitte zu sein und sich kurz beim
Trainer vorzustellen.
Weitere Infos unter03375-920277
oder auf der Internet-Prisenz
www.seveka.de .

TRAININGSZEITEN

- KWh Sporthalle des Oberstufenzentrums Montag 17.°° - 18.30
- Zeesen Sporthalle der Grundschule Mittwoch 17.30 - 19.00

B jugendliche (11 bis 14 1.)

- Bestensee Sporthalle Goethestr. Donnerstag 17.30 - 19.30

B Erwachsene (14 bis .... I.)

- Zeesen Sporthalle der Grundschule Dienstag 19.°° - 21.°°

- Bestensee Sporthalle Goethestr. Freitag 18.30 - 20.30

B Sondertraing. (alle Gruppen)

- Bestensee Sporthalle Goethestr, Samstag 18.15 - 20.°°
> kein Training an gesetzlichen Feiertagen <
> in den Ferien nur Freitags fiir alle in Bestensee <

Wieland, Vertriebsleiterin

re.Dr. Heinz Pilz, Geschéftsfihrer Landkost-Ei, li. Marianne

Foto: DS Magazin

Rathaus - Gemeinde Bestensee

Eichhornstr. 4 - 5, 15741 Bestensee

SPRECHZEITEN:

9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.30 Uhr
Termine nach vorheriger Vereinbarung sind an folgenden Ta-

gen moglich:
Montag u. Mittwoch:

Dienstag:

Donnerstag:

9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.30 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr
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11. Jahrgang

" n diesem Jahr jihrte sich am
4 30. Januar die 70-jihrige
Wiederkehr der Machter-
greifung der Nationalsozialisten in
Deutschland. Fred Bruder aus
Berlin-Kopenick hat diese Zeit in-
tensiv recherchiert und dabei auch
Interessantes iiber unseren Ort he-
rausgefunden. Nachfolgend sein
Beitrag dazu:

Der Monat November vor
nunmehr 70 Jahren sollte mit ei-
nem ganz besonderen Pauken-
schlag, einem ersten Wiihlervotum
fiir die neuen, in Deutschland nun
unumschrinkt herrschen kénnen-
den braunen Machthaber beginnen.
Allerorten, so auch im heutigen
Bestensee (damals noch GroB- so-
wie Kleinbesten) wurde ithm eine
Art Stimmungsbarometerfunktion
zugeschrieben nach dem am 14.
Juli 1933 erlassenen ,,Gesetz ge-
gen die Neubildung der Parteien™,
einzig ausgenommen der Fortbe-
stand der NSDAP. Es gehe darum,
das ,.Treuegeltbnis zum Fiihrer*
zu erneuern, aber auch um ,Frei-
heit, Frieden u(nd). Brot* und dass
.keiner abseits stehen* diirfe,
brachte der sich von den Nazis nicht
zu weit entfernen wollende Amts-
und Gemeindevorsteher Paul
Wentzel (Konigswusterhausen) am
12. November in der Presse an die
Wiihler gewandt zum Ausdruck.
SchlieBlich entschieden sich bei
»Volksabstimmung und
Reichstagswahl™ in GroBbesten
1019 und in Kleinbesten 701 Biir-
ger fiir sowie 49 bzw. keiner gegen
die Linie Hitlerscher Politik. Diese
schloss zugleich eine Bestiitigung
fir den bereits vollzogenen Aus-
tritt. Hitlerdeutschlands aus dem
Volkerbund mit ein seitens der
Wiihler. Zugleich, so wies es ein
Zwischenbericht iiber die angelau-
fenen Sammlungen fiir das ,,Win-
terhilfswerk™ 1933/34 zur angeb-
lich groBziigigen Unterstiitzung
ganz besonders Notleidender aus,
bestand beiderorts wohltuende
Hilfsbereitschaft aus Sicht der na-
tionalsozialistischen Initiatoren.
Insgesamt konnten 104,10 Reichs-
mark gesammelter Spenden von
hier gezihlt werden, in Teupitz
brachte man 311,45 RM zusam-
men und in Mahlow waren es
235,53 RM. Auch diesbeziiglich
sprachen die Worte des neuen, seit
dem 18. April kommissarisch am-
tierenden Gemeindevorstehers von
GroBbesten, Friedrich Hackbarth,
ein umtriebiger NSDAP-Aktivist,
vom |. Oktober fiir sich. Die zuvor
herbeigefiihrte Kluftim Orte ,,zwi-
schen Bauern und Arbeiterschaft*
habe der ,,Marxismus™ zu verant-

worten, hatte er anldsslich der
Erntedankfestfeier auf der Dorf-
aue erklirt, wo der Festumzug
seinerzeit erstmals hielt. Nunmehr
werde diese fiir alle sichtbar Stiick
um Stiick ,,durch unseren Fiihrer
Adolf Hitler" gewiirdigt und unter-
stiitzt wieder abgebaut. Was war,
seit dieser zum 13. Reichskanzler
der im Untergang befindlichen
Weimarer Republik am 30. Januar
ernannt wurde, in GroB- und Klein-
besten geschehen (1)?

Seit Hitlers vielbeachtetem Auf-
treten im Berliner Sportpalast am
10. Februar war auch im heutigen
Bestensee das Ringen umdie Gunst
der Wihler zur Erlangung von
Mandaten in vollem Gange. Zu ei-
ner Zeit aber, da sich in Berlin die
Prostituierten zunehmend ihre Haa-
re blond firbten, Kinder auf
Potsdams StraBen mehr und mehr
mit hakenkreuzverzierten Billen
spielten und Teddybiren in SA-
Uniform zum Hit wurden, gab es

der ehemalige Ortschronist von
Bestensee und 1949 in der Schule
als Neulehrer fiir Geschichte be-
ginnende Harry Schiiffer auf die
Anfang Mirz 1933 im Ort auch bei
dem fortschrittlichen Schriftsteller
Paul Zech durchgefiihrten Haussu-
chungen seitens der Polizei. Aus-
giebig wurden von dieser auch die
Siedlungen Kamerun und
Freudenthal mit den dort lebenden
Kommunisten unter die Lupe ge-
nommen, aber auch Kleinbesten
nicht verschont, berichtete am 11.
Mirz die Lokalpresse. Die Zeit war
berechnend gewihlt und lag zwi-
schendererfolgten Doppelwahl am
5. Miirz zu Reichstag und PreuBi-
schem Landtag und noch vor den
anstchenden Kommunalwahlenam
12. Mirz. Bei beiden Urnengiingen
erhielt die Partei des die meisten
Sympathien auf sich ziehenden
Nationalsozialisten, Adolf Hitler,
in GroBbesten den hochsten
Wihlerzuspruch vor SPD und KPD.

Umzug in Gro3besten 1935

auch einen Alltag. Diesem fiir ein
paar Stunden einfach mal zu ent-
fliechen, bot das Kleinbestener
Wirtshaus ,,Zur Sonne* mit dessen
Inhaber Alfred Fischer nebst Frau
per Zeitungsanzeige fiir den 25.
und 26. Februar ,,GroBe Minner-
Fastnachten* an. Andererseits
konnte niemand ahnen, dass am
darauf folgenden Abend gegen
21.00 Uhr in Berlin der Reichstag
in Flammen aufgehen wiirde. Hat-
te es bereits vor diesem seitens der
Nazis inszenierten Brandinferno
politisch motivierte Haussuchun-
genund Verfolgungen gegeben, so
erreichten diese nun eine neue
Qualitit und waren gegen Akteure
aller das NS-Regime ablehnenden
Lager gerichtet. So verweist auch

Anders hingegen in Kleinbesten:
Hier fuhrdie KPD vor NSDAP und
SPD am 5. Miirz die meisten
Wiihlerstimmen ein, eine Woche
spiter lag die Unpolitische Liste
vorn vor SPD und KPD. Obgleich
die Kommunisten beiderorts somit
Mandate fir das jeweilige
Gemeindeparlamenterlangt hatten,
wurden deren Vertreter auf Grund
des ,,Vorldufige(n) Gesetz(es) zur
Gleichschaltung der Liander mit
dem Reich" ihrer Mandatsrechte
beraubt. Das betraf in GroBbesten
den Bauarbeiter Erwin Roggan,
einen guten Bekannten von Kran-
fiihrer Alexander Stépper.

Mittels des ,,Gesetz(es) zur Wie-
derherstellung des Berufsbeam-
tentums* vom 4. April 1933 wurde

eine Vielzahl von Gemeindevor-
stehern und Biirgermeistern der
Stidte ihrer Amter enthoben. In
GroBbesten soll der seit September
1924 als Amts- und Gemeindevor-
steher sowie Standesbeamter wir-
kende Kaufmann Paul Sievers aus
der HauptstraBe 58 alle seine Am-
ter, freiwillig” niedergelegt haben,
teilte der Teltower Landrat an be-
sagtem 4. April dem Regierungs-
prisidenten des Regierungsbezirks
Potsdam mit. Es sei ,,im Einver-
nehmen mit der Gauleitung der
NSDAP kommissarisch dem Rek-
tor (Leo) Nadolle* iibertragen wor-
den als Amtsvorsteher zu wirken.
Die beiden anderen Amter von Sie-
vers ,,iibernimmt der Schéffe, Post-
meister (Robert) Feierabend*(2).
Am Abenddes 10. April marschier-
ten laut Angaben der NSDAP in
der Presse ,,SA und Hitlerjugend
durch die HauptstraBe und forder-
ten in Sprechchéren den sofortigen
Riicktritt des Herrn Feierabend®,
zumal dieser bereits vorher durch
seine Einflussnahme auf den ,,Ge-
meindevorsteher Sievers und die
Gemeindeverwaltung® unrithmlich
aufgefallen sei bei der Bevolke-
rung. Bereits am 18. April wurde
der bereits erwihnte, den Beruf
eines Girtnergehilfen ausfiihrende
Friedrich Hackbarth mit 10 gegen
eine Stimme, wobei Erwin Roggan
aus besagten Griinden fehlte, neues
Gemeindeoberhaupt von GroB-
besten. Weit unspektakulirer ver-
lief der Amtswechsel hingegen in
Kleinbesten von Hermann Schulze
zu dem in der SchulstraBe 4 wohn-
haften Damenschneider Wilhelm
Timm, der aber kein Nazi war. Nach
einer Eintragung in der Schul-
chronik verkaufte Timm 1937 sein
,,Grundstiick und wird (demnichst)
nach Ludwigsfelde versetzt*(3).

Im weiteren Verlauf des Jahres
nahmen die politischen Spannun-
gen sichtbar zunichst einmal zu.
Der aus Berlin-Schoneberg nach
GroBbesten beorderte, nunmehri-
ge Amtsvorsteher Nadolle warf in
der Folge all sein politisches Ge-
wicht in die Waagschale. Schon
zuvor und offensichtlich bis heute
hatte der Ort immer wieder ein
Problem mit dem Zustand seiner
StraBen. So hatte man sich 1931
auf Grund fehlender Mittel an den
auswiirtigen Geldgeber Sigismund
Richter gewandt, einen Juden, der
bereit war, sich an der Finanzie-
rung von StraBenbau und
Grundstiicksankauf zu beteiligen.
Ihm zu Ehren wurde kurz vor Weih-
nachten vorgesehen, 1931 die,,vom
Genesungsheim nach Korbiskrug
lings der Bahn fiihrende StraBe* in

1
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Siegismund-Richter-StraBe zu be-
nennen. , Nach kurzer Aussprache
wurde diese Taufe vollzogen“,
schrieb damals die Presse. Mit
Datum vom 8. Juli 1933 gab
Nadolle per ,,Bekanntmachung™ in
der Presse bekannt: ,,Auf Vorschlag
des Gemeindevorstandes GroB-
besten gebe ich der Sigismund-
Richter-StraBe in GroBbesten
wieder ihren fritheren Namen Kur-
strae. Der Judenboykott vom 1.
April lag bereits ein Vierteljahr
zuriick. Damals waren fiir einen
Tag jidische Geschifte, Arzt-
praxen sowie Anwaltsbiiros und
Notariate nach dem Willen der
Nazis unbedingt zu meiden. Allein
in Konigswusterhausen 12 an der
Zahl und per Presseanzeige zuvor
mit Standort benannt (4).

Aber auch gegen andere war man
inzwischenrigoroser vorgegangen.
Am 13. Juni wurden in GroB- und
Kleinbesten mit dem Kranfiihrer
Alexander Stopper, dem Girtner
Walter Beiersdorf, dem Maschi-
nenschlosser Friedrich Bauszatund
dem Arbeiter Karl Ritter vier Kom-
munisten auf Grund des Verdach-
tes verhaftet, ,,im Ort Flugschrif-
ten hetzerischen Inhalts zu verbrei-
ten", wie die Presse zwei Tage dar-
auf schrieb., Doch blieb man den
Beweis dafiir schuldig, selbst als
die in KZ-Haft genommenen drei
von ihnen Mitte September wieder
entlassen worden waren(5).

Der ebenfalls wie Friedrich
Hackbarthder NSDAP angehéren-
de Amtsvorsteher und Chef der
Ortspolizeibehérde, Leo Nadolle,
hatte sich nicht nur auf Grund sei-
ner Amtsfithrung keineswegs nur
Freunde gemacht. Ein Schreiben
von Schulrat Kindermann aus
Berlin an den Regierungsprisiden-

Da bin ich mir sicher.
Informutianen iiber die pliastinen
Versicherungs und Bauspurangehote
der BUK-COBURG erbialien Sie vwoo

Marion Bethge
Goethest. 11 « 15741 Bestensee
Tel.: 03 37 63/6 45 60
Speachzaiten:

Mo.. Mi. Fr. 17.00-19.00 Uhr
und nach Vereinbarung

] HUK-COBURG

Y Versicherunigen - Bausparen

ten vom 20. April 1934 sprach von
einer ,,Anzeige wegen Doppel-
verdienens an den Herrn Minister
fiir Wissenschaft, Kunstund Volks-
bildung“, da Nadolle neben seinen
Beamtenbeziigen als Rektor zudem
eine ,Dienstaufwandsentschi-
digung fiir seine Titigkeitals Amts-
vorsteher beziehe. Es wurde die
Niederlegung des letzteren Amtes
gefordert. zwar entschied sich
Nadolle unter Druck schlieBlich
und trat von der Rektorentitigkeit
zuriick. Doch iibernahm im De-
zember 1936 Friedrich Hackbarth
auch die Amtsvorsteher-Funktion
mit, was das Ende der politischen
Laufbahn Leo Nadolles im heuti-
gen Bestensee bedeutete. Mit Wir-
kung vom 1. April 1938 wurde
schlieBlich die Gemeinde Klein-
besten aufgeldst auf Gehei des
»Herrn Oberprisidenten der Pro-
vinz Brandenburg” und die neue
groBere Gemeinde fiihrte fortan
ihren heutigen Namen unter dem
sein Doppelamt fortfiihrenden
Friedrich Hackbarth (6).

QUELLEN:
(1) Verwendung fandinsbesondere
der Jahrgang 1933 der

~Konigswusterhausener Zei-
tung. Siehe auch Ortschronik
von Bestensee, Autor Harry
Schiiffer 1986.

(2) Siehe hierzu Brandenbur-
gisches Landeshauptarchiv, Pr.
Br. Rep. 2A Regierung
Potsdam I Kom. Nr. 2270, so-
wie ,, Konigswusterhausener
Zeitung"”, 8. April, 14. April
sowie 21. April 1933.

(3) Vgl. ,Konigswusterhausener
Zeitung®, 23. April 1933, so-
wie Auskunft aus der Schul-
chronik durch Ortschronist
Wolfgang Purann.

(4) Vgl. , Konigswusterhausener
Zeitung®, 22. Dez. 1931, 1.
April 1933 und 18, Juli 1933,

(5) Vgl. ausfiihrlicher den Beitrag
des Autors: Vier Aufrechte in
Bestensee, Heimatspiegel,
Miirz/April 2003, S. 11.

(6) Vgl. Brandenburgisches
Landeshauptarchiv, Pr. Br.
Rep. 2A Regierung Potsdam 1
Kom. Nr. 2270, sowie ,,Konigs
Wusterhausener Zeitung™, 12./
13. Dez. 1936, 18. Febr. 1938,
4. April 1938.

Erholung fiir Krper - Geist & Seele

UNA

Sauna = Gesundheit + Wohlbefinden

ie haben viele Moglich-

keiten ins Schwitzen zu

kommen. Die Naturhaus-
Sauna in Zeuthen bietet neben drei
finnischen Saunen seit Anfang Ok-
tober mit ihrer Erdsauna jedoch
eine weitaus angenchmere Mog-
lichkeit als Sie es vielleicht ge-
wohnt sind.
Am Pulverberg 56, direkt an der
Ortsgrenze zu Wildau, erfiillte
Hans-Jorg Stiller sich und seinen
Saunagisten einen lang ersehnten
Traum. Hier entstand im Garten
eine vierte finnische Trockensauna:
die Erdsauna, als eine Urform der
Saunakultur und einzigartig in Kli-
ma & Atmosphire. Sie steigen hier
hinab in ein zur Hiilfte ins Erdreich
eingelassenes Blockhaus aus
Kiefernstimmen. Das in einem of-
fenen Kamin brennende Buchen-
holz verstrémt einen entspannen-
den Geruchunddie Flammenspiele

Die Erd-Sauna (oder Maa-Sauna), als Urform der Saunakultur, ist

wirken beruhigend fiir die Sinnen.
Das kithle Erdreich und die massi-
ven Holzer erzeugen ein mildes
Klima, das trotz 110°C auBeror-
dentlich gut vertriiglich ist.

Nach dem Saunagang haben Sie
die Moglichkeit ihren Korper im
Tauchbecken des Saunagarten ab-
zukithlen. Im groBziigigen Ruhe-
raum des Holzhauses konnen Sie
sich dann entspannen. Das famili-
iire Ambiente strahlt Ruhe und Ge-
miitlichkeit aus. Ca. 75% der
Saunagiiste sind Stammgste.

Die Natur-Haus Sauna versteht sich
als Treffpunkt und Kommuni-
kationsstiitte aller Generationen:
vom Kindergarten bis zu den Seni-
oren. Dem Saunameister Hans-Jorg
Stiller ist es in den vergangenen
Jahren gelungen einen echten
Erholungstreffpunkt fiir den Kietz
zu schaffen, in dem man sich ent-
spannt, Gesundheit tankt und die

Songh

in Bauweise, Klima und Atmosphéare abweichend vom (blichen
Sauna-Typ. Eine Erd-Sauna ist ein Blockhaus aus Kiefernholz zur

Hélfte in die Erde gebaut.
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Frau Steinke zelebriert den sauna-
typischen Aufguss. Die Atmosphére
wird durch warmes Licht, leichtem

Holzgeruch

Feuers ergédnzt..

Hektik des Alltages hinter sich las-
sen kann. Wer hier her kommt,
sollte den Terminkalender zu Hau-
se lassen. ,,Fiir die Sauna muss man
Zeit mitbringen* - so der Chef des
Hauses. Deshalb ist es um so ver-
stindlicher, dass der Saunagang
und der damit verbundene Eintritts-
preis nicht an ein Zeitlimit gebun-

und beruhigende
Flammenspiele eines brennenden

den sind. Dariiber hinaus
sind im Eintrittspreis ein
Getrdnk und ein groBer
Obstteller enthalten. Der
Saunameister Hans-Jorg
Stiller und seine Mit-
arbeiterin Frau Steinke
kitmmern sich firsorglich
um ihre Giste. Mit fachge-
rechte Aufgiissen aus rei-
nen Naturstoffen und der
Mbglichkeit zur Massage im
Gartenhiiuschen, haben die
Giste die Moglichkeit sich
verwbhnen zu lassen,
Tiglich von 11 bis 22 Uhr -
aubBer Samstag - kann sich
der Saunagast davon iiber-
zeugen. Mitzubringen sind
Saunautensilien, gute Lau-
ne und Zeit.

Zur Zeitist die die Erd-Sau-
na wihrend der Offnungs-
zeiten ab 16.00 Uhr bzw.
mittwochs bereitsab 11 Uhr
in Betrieb.

Lassen Sie die Hektik des
Alltags hinter sich und probieren
sic dic in der Region einmalige
Erdsauna aus. Denn hier merkt man
wabhrlich nicht, wie die Zeit ver-
geht - oder besser verschwitzt. Wie
gesagt: Sie haben viele Moglich-
keiten ins Schwitzen zu kommen.
Die Erd-Sauna ist eine empfeh-
lenswerte Alternative. JP

fé‘\;ﬂ c’-.?;«._ Y
e

Mitgliederinformation

e, t *"3 Am Mittwoch, dem 17. Dezember 2003, 19.00
3 ﬁ‘ 4 Uhr, findet die letzte Mitgliederversammlung des
DRK-Ortsvereins im Jahr 2003 im Bestenseer Verein

11. Jahrgang

Fotoausstellung von Frank Miiller
vom 13.12.2003 bis 29.02.2004

» Galerie im Amt*,
Rathaus Bestensee, Eichhornstr. 4-5

Mo, Mi, Do 9-12 Uhr, und 13 - 15.30 Uhr
Di 9-12 Uhr und 13 - 18.00 Uhr
Fr 9-13 Uhr

Ski-Ferien an der

ot
<

/67 8188 21; www kjv.de; ferienlager@kjv.de

Auch 2004 gibt’s ein Winterferienlager
'7'», mit der Kinder- und Jugendgruppe Eich-
waldee.V.! Vom01.-07.02.2004 geht's
nach Pec pod Snezkou (CR). Im Reise-

preis enthalten sind Busan-/abreise, Unterkunft in
der gemiitlichen Pension ,Marienka* mit Halbpension, der 5-Tage-
Skipass und unser Programm, u.a. mit Disco und Ausflug auf die
Schneekoppe! Das ganze kostet nur € 259,00. Info & Anmeldung: 030

Schon an die
Weihnachtsgriifle
gedacht?

Rufen oder Faxen Sie mich an!

zur Forderung von Kindern und Jugendlichen e.V., Paul-Gerhardt-
Str. 4 statt. Alle Kameradinnen und Kameraden sind dazu herzlichst
eingeladen.

B. Malter

Vors. DRK-OV

Tel.: 03375-295954
Fax: 03375-295955
Anzeigenannahmeschluss:

03.12.03

Wir finanzieren sofort!
Modernisierung. Geld zum Kaufen und Bauen. Nach Priifung auch fiir Rentner.
Kostenlose individuelle Beratung.
im LBS-Biiro: Cottbuser Str. 12a » 15711 Kénigs Wusterhausen

Tégl. 09.30-17.30 Uhr,

LBS

Bausparcasse der Sparkassen

KfW-Fordermittel fiir Anschlusskosten &

Tel.: 03375/29 53 93

VOLVO=

Vertragshandler in Kénigs Wusterhausen -

©03375/2903 80

- thomas bredow

~d

/mm*/

www.ahbredow.de
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Versicherungs-, Finanzierungs- und Anlagetipps
Ilhre Fragen — unsere Antworten — lhre Risikoabsicherung

Heute : Ergdanzung zur Kraftfahrt -
Versicherung

Unterdessen haben viele von [hnen
die Primien fiir das neue
Versicherungsjahr zugeschickt be-
kommen. Bei meiner Frau und mir
sinddie Nachrichten jedenfalls ein-
gegangen und wir sind zufrieden,
denn die ErhShungen von gerade
mal 10 € je Jahr sind ertriglich.
Vor allem, fiir unsere Autos liegen
wir im Vergleich zu einigen Di-
rekt- und mehreren anderen
renomierten KFZ - Versicherern
i r_noch giinstiger, wie ein
Vergleich ergeben hat

Aber: Ich bin Thnen noch einige
Ergiinzungen zu den Ausfithrun-
gen zur Kraftfahrt-Versicherungim
letzten Bestwiner schuldig. Typ-
und Regionalklassen: Diese wer-
den durch unabhingige Gutachter
beim Gesamtverband der dt.
Versicherungswirtschaft (GDV)
ermittelt. Zu jeder Region, die in
der Regel dem Kennzeichen ent-
spricht, werden an Hand der auf-
tretenden Schadenfille im Haft-
pflicht- und Kaskobereich die
Regionalklassen jihrlich neu fest-
gelegt. Genauso erfolgt dies jihr-
lich bei den Typklassen, hier nur
bezogen auf den einzelnen PKW-
Typ. Die so ermittelten Werte ha-
ben dann natiirlich Einfluss auf Thre
Kfz-Priimie. War in einem Jahr die
Unfall- und Schadenquote in einer
Region sehr positiv, so dndert sich
die Regionalklasse. Fiir LDS heiBt
dies konkret, im Haftpflichtbereich
hat sich dieses Jahr nichts verin-
dert, im Kaskobereich dagegen ist
die R-Klasse von R 5 auf R4 (beim
offentl. Dienst B5/B4) gefallen, die
Primie wird positiv beeinflusst. Bei
der Typklasse ebenso. Bezogen auf
den von mir gefahrenen PKW heiBt
das, in Haftpflicht TK 16 zu 15 also
giinstiger, da weniger Haftpflicht-
schiiden dieses Fahrzeugtyps.
Gleichzeitig aber in Kasko TK 20
zu 21, also ungiinstiger, da mehr

Schidenim Kaskobereich angefal-
lensind.. Diese Einstufung giltaber
fiir alle Versicherer gleich, so dass
hier zumindest gleiche Ausgangs-
werte vorhanden sind. Welche Pri-
mien der Versicherer dort hinter-
legt, istihm dann allerdings wieder
freigestellt.

Sollten Sie Ihre Versicherung
wechseln wollen, so fragen Sie bit-
te auch nachder,,Mallorca-Police*.
Hier handelt es sich nicht um den
Urlaubsantrag fiir Mallorca, son-
dern der Versicherer hat beim Ein-
schluss selbiger in seine Bedin-
gungen einen speziellen Ausland-
schutz aufgenommen. Zwar ist der
Sommer noch weit, aber auch im
Winter wollen viele in die Sonne
und mieten sich dort zur Freizeit-
gestaltung ein Auto. Dies ist dann
dort mit einer bestimmten Summe
versichert, Im Haftpflicht-Scha-
densfall liegen diese Summen oft
erheblich unter denen des Scha-
dens. Der Versicherer erstattet ITh-
nendannals, subsidiire Deckung*
die dariiber hinausgehenden Haft-
pflicht — Schiiden, die nicht durch
die Mietwagen-Versicherung im
Ausland gedeckt sind, bis zu einer
bestimmten Hohe, z.B. bis 1 Mio
Euro je Schadenfall.

Noch ein Hinweis zu den diversen
Schutzbriefeangeboten, die auf dem
Markt existieren. Das einfachste
bekommen Sie schon zwischen 7
und 9 € je Jahr, meist an die
Hafpflicht gebunden. Die Bedin-
gungen gehen hierbei allerdings oft
davon aus, dass Sie mindestens 50
km vom Heimatort entfernt einen
Schaden haben und die Einzelleis-
tungen sind natiirlich was Ersatz-
wagen, Rickfiihrung, Ubernach-
tungskosten etc. betrifft begrenzt.
Anders sieht das bei den Top-
Schutzbriefen aus. Hier ist der
Leistungskatalog sehr viel breiter
gefichert und die Leistungen des

Agentur Dr. Kuttner & Partner
fur GERLING Firmen- und Privat-Service AG

Finanzierungen, Finanzanlagen,
Versicherungen

Dr. Michael Kuttner, Dipl.-Ing.
Spreewaldstr. 3 « 15741 Bestensee
Tel.: 033 763 /20322« Fax: 033 763 /20 323
Funk: 0170 - 814 31 90

e-mail: michael kuttner@t-online.de
Terminvereinbarungen nach lhren Winschen

Versicherers im Einzelnen liegen
wesentlich hoher.

Es sind dann aber ca. 40 bis 45 €
Jahr zu zahlen. Wie immer, der
Vergleich mussindividuell entspre-
chend lhrer Vorstellungen erfol-
gen und kann sich aber lohnen.

Haben Sie Interesse Ihre Auto-Ver-
sicherung zu priifen, dann rufen
Sie mich einfach an.

Kostenlos Geld sparen mit bestem
Service? Vielleicht klappts.

Ihr Dr.Michael Kuttner

CDU-Ortsverband Bestensee/Pétz

Der CDU- Frauenstammtisch informiert

Mitdem Thema ,Erfolgreichindie
Selbstindigkeit* hatte der Frauen-
stammtisch im Oktober eingela-
den. Dieser Einladung folgten
erfreulicherweise zahlreiche inter-
essierte Frauen. In lockerer Runde
sollte dieses Thema GespriichsstofT,
Anregung und Information fiir
mogliche Wege indie Selbstindig-
keit bieten und auch Mut machen,
einen solchen Schritt zum ,eige-
nen Chef* zu iiberdenken. Als Gast
konnte die Unternehmensberaterin
Frau Norma Voigt wichtigte Schrit-
te erliutern, die notwendig sind,
um ein Unternehmen zu griinden
oder auch ein bestehendes erfolg-
reich weiter zufiihren. Sie gab wich-
tige Tipps iiber Finanzierung und
Fiihrung eines Unternehmens oder
Gewerbes bei der Griindung und
konnte die dazu zahlreichen Fra-
gen kompetent beantworten. Sehr
informativ waren die Ausfiihrun-
gen von Frau Blank, die den Weg
in die Selbstindigkeit gewagt hat
und hier aus persénlichem Erleben

iiber Schwierigkeiten aber auch
Erfolge berichten konnte. Als sehr
groBe Hilfe empfand sie die gute
Beratung durch Frau Voigt, die ihr
vonder Idee bis zur Umsetzung zur
Seite stand.

Auch die Chancen und Risiken ei-
ner Existenzgriindung wurden kri-
tisch angesprochen.

Der nichste Frauenstammtisch
wird sichmitdem Thema,,Organ-
spende- eine Zumutung- oder nur
einfach Menschlichkeit™ beschif-
tigen, zudem Herr Dr.med. WeBlau
als Gast begriift werden kann.
Soliten wir lhre Aufmerksamkeit
geweckt haben, wiirden wir uns
iiber Ihre Teilnahme zum CDU-
Frauenstammtisch am Donners-
tag, den 4. Dezember 2003, 19 Uhr
in Bestensee,Gaststitte ,,PreuBen-
eck", ander B 179 auBerordentlich
freuen und laden hiermit herzlich
ein.

Sieglinde Borchert
Vorstandsmitglied

Hauptstr. 45

Tel.: 03 37 63 /] 617 07
Angebot am

6.12.2003 £

Rabatt
auf alle
Artikel

Montag -Freitag 9 - 19 Uhr
Samstag 9- 14 Uhr gedffnet!

15741 Bestensee
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Programm -10 Jahre
Landkreis Dahme - Spreewald

- Anderungen vorbehalten —

06.12.2003 Mehrzweckhalle Libben

10.00 Uhr Einzug des Spielmannzuges Luckau
Eroffnung durch den Landrat des Landkreises Dahme —

Spreewald, Martin Wille

10.30 Uhr Buntes Tanzprogramm
KinderTanzTheater Berlin Brandenburg
11.15 Uhr Talkrunde
12.00 Uhr Kreismusikschule Dahme-Spreewald
Musikschule Treptow — Kopenick
12.50 Uhr Reise in die Tanzwelt
Tanzeclub Liibben 94 .V,
13.20 Uhr . Friedrich Wilhelm L. — Der Soldatenk&nig™
Theatergruppe der Volkshochschule LDS
13.40 Uhr Internationale Lieder
Prieroser Frauenchor
14.15 Uhr Wintertriume
Tanzstudio “La Belle*
15.00 Uhr Bekannte Volksweisen
Jagdhornbldser Schonwalde
15.25 Uhr Spreewald — Duo Lothar & Klaus*
16.00 Uhr Springseil — Artistik
Rope Skipping
16.30 Uhr Musik, Humor und gute Laune mit
Ingeborg Krabbe, Petre Altmann und vielen Giisten
18.45 Uhr Mystischer Flammenzauber
vor dem Eingang Mehrzweckhalle
Moderation: Ralf JuBen/Rundfunk Berlin — Brandenburg

Ganztags Clown Balloni & Spielkiste
(Andc'r‘uugcn vorbehalten)

Achtung!!!

Unsere Weuhnachtsausgabe

Redaktionsschluss:

03.12.03

¥e Vermietung
Yc Autoteile

vt Reifenservice

Auto & Anhanger-Service

Preiswerter Kfz-Sofortservice, Unfallinstandsetzung,
Ersatzwagen, schell & fachgerecht

-12V 44/45 Ah  38,- €

-12V 66 Ah 49,- €
-12V 66/7T4 Ah 63,- €
. . ki
Winterreifen |, TPlegs.
. sl "~ €
gunStlg *inkl. Montage

15749 Ragow * Gartenstr. 35
: Tel.: (03 37 64) 20589/ 2 15 53 * Fax: 2 15 52

Wenn die Tage kiirzer werden, es
kalt und unfreundlich ist und das
Wetter aufs Gemiit driickt, zieht es
immer mehr Menschen in die Fer-
ne, dorthin wo es warm ist und die
Sonne lacht. Damit ihre Reise nicht
zum Stress wird und Sie gesund und
munter heimkehren, méchte ich Th-
nen in mehreren Polgen nahe brin-
gen, worauf es ankommt.

Regel Nr. 1: Lassen Sie sich Zeit!
Das gilt vor allem fiir Reisen mit
dem PKW. Wer glaubt, seine Ur-
laubstage bis zur letzten Minute
ausnutzen zu miissen, indemerohne
Pausen bis ans Urlaubsziel durch-
fihrt und es am Ende mit der Riick-
fahrt genauso hilt, programmiert
Stressund Aggression geradezu vor.
So geht jede Erholung leicht fléten.
Planen Sie geniigend Pausen ein, in
denen Sie sich Bewegung und fri-
sche Luft verschaffen sowie ausrei-
chend trinken. Denken Sie auch
daran: Nachts zu fahren strengt an,
weil der Biorhythmus auf ,.Schla-
fen steht*.

Angst vorm Fliegen?

Man schiitzt, dass etwa jeder zweite
oder dritte Flugpassagier mit mul-
migen Gefiihlen in die Maschine
steigt. Viele Faktoren tragen zur
Flugangst bei: mangelnde Informa-
tion (,,Wie bleibt dieses Ding ei-
gentlich in der Luft?*), frithere un-
angenchme Erlebnisse wie Turbu-

. Dem Leben pinen wiirdigen Ahschluss geben

S
S

lenzen, die Enge in der Maschine,
das Gefiihl, selbst keinen Einfluss
auf den Flug zu haben, usw.

Auch flugerfahrene Menschen sind
nicht davor gefeit, plétzliche Flug-
angst zu entwickeln,

Der grofite Fehler: zu versuchen,
die Angst mit Alkohol zu verjagen.
Wer akut von Flugangst gepackt
wird, kann mit Entspannungs-
techniken Ruhe in Kérper und Geist
bringen. Beispiel ,progressive
Muskelrelaxation*: Dafiir spannt
man die Muskulatur einige Sekun-
den lang leicht an und ldsst sie mit
dem Ausatmen wiederlos. Beimehr-
maliger Wiederholung wird der
Korper locker und auch die anderen
Angstsymptome - Herzrasen oder
SchweiBausbriiche - nehmen ab.
Kurse, in denen man lernt, wie man
die eigene Flugangst verliert, bietet
z.B. die Lufthansa an. Sie sind zwar
nicht ganz billig, aber effektiv: dic
Erfolgsrate betrigt zirka 90 Pro-
zent.

Auch autogenes Training kann eine
groBe Hilfe sein. Derartige Semina-
re bieten viele Volkshochschulen
an.

Dicke Beine in der ,,Holzklasse"
Sicher haben Sie auch schon vom
.Economyclass-Syndrom* gehort:
Langes Sitzen mit wenig Bewe-
gungsfreiheit lisst das Blut in den
Beinvenen im wahrsten Sinne des
Wortes stocken, es kommt zur

-eigener Abschiedsnahmeraum-

Persénliche Trauerbegleitung

Bestaftungen
und Trauerhilfe
Andreas Kernbach

Alte Plantage Nr.1 (am Krankenhaus)
15711 Kdnigs Wusterhausen
alle Tolefone Tag und Nach!:_

(03375)21 36 30

-m@mma

157414 Bommo 5745\'1'50&
75)50 15 70
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2003 APOTHEKEN -

Sabelus-Apotheke
KWh, Karl-Liebknecht-Str. 4
Tel.: 03375 / 25690

Margareten-Apotheke
Friedersdorf, Berliner Str. 4
Tel.: 033767 / 80313

NOTDIENSTPLAN

2003

Notruf Rettungsstelle: 03546 /27370
Zahniirztlicher Notdienst: 0171/604 55 15
Kasseniirztlicher Bereitschaftsdienst:

B SchloB-Apotheke
KVVh, Scheederstr. 1 ¢
Tel,: 03375 / 25650

C  Sonnen-Apotheke
KWh, SchieBplatz 8
TeL 03375 /291920

D  Jasmin-Apotheke
Senzig, Chausseestr. 71
Tel.: 03375 /902523

E Linden-Apotheke Niederlehme
Niederlehme, Friedrich-Ebert-Str. 20/21
Tel.: 03375/ 298281

F  Mirkische Apotheke
KWh, Friedrich-Engels-Str. |
Tel.: 03375 7 293027

G  Apotheke am Fontaneplatz
KWh, Johannes-R.-Becher-Str. 24
Tel.: 03375/ 872125

H Hufeland-Apotheke
Wildau, Karl-Marx-Str. 115
Tel.: 03375 /502125

I Apotheke im Gesundheitszentrum
Wildau, Freiheitstr. 98
Tel.. 03375/ 503722

J  Liéwen-Apotheke
Zeuthen. Miersdorfer Chaussee 13
Tel.: 033762 / 70442 (am S-Bhf.)

K Linden-Apotheke Zeuthen
Zeuthen, Goethestr. 26
Tel.: 033762 /70518

L A 10-Apotheke
Wildau, Chausseestr. 1 (im A 10-Center)
Tel.: 03375 /553700

Stadt-Apotheke
Mittenwalde, Yorckstr. 20
Tel.: 033764 / 62536
Fontane-Apotheke
Bestensee, Zeesener Str. 7
Tel.. 0337 63 /61490
Eichen-Apotheke
Eichwalde, Bahnhofstr. 4

01717879 39 95

Tel,: 030 / 6750960
Rosen-Apotheke
Eichwalde, Bahnhotstr. 5
Tel.: 030 / 6756478
Apotheke Schulzendorf
Schulzendorf, Karl-Liebknecht-Str. 2
Tel.: 033762 / 42729
Kranich-Apotheke
Halbe, Kirchstr. 3

TeL 033765 / 80586
Apotheke am Markt

Dezember '.
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 23E 30L
- 24F

_ 31A
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1 on
28]

Teupitz, Am Markt 22
Tel.: 033766 / 41896
Fontane-Apotheke
Bestensee, Zeesener Str. 7
Tel.: 033763 / 6149
Koriser Apotheke

GroB Koris, Schutzenstr. 8
Tel.: 033766 / 20847
Spitzweg-Apotheke
Mittenwalde, Berliner Chaussee 2
Tel.: 033764 / 60575
Bestensee Apotheke
Bestensee, Hauptstr. 45
Tel.: 033763 / 64921

Thrombose. Das Tiickische daran:
Die Symptome erscheinen relativ
harmlos - Schmerzen, die einem
Muskelkater dhneln, Wasserein-
lagerungen, durch die die Beine
anschwellen und sich schwer an-
filhlen. Doch die Folgen kénnen
dramatisch sein und die Thrombose
kann sogartodlichenden, wennsich
nach dem Aufstehen ein Gerinnsel
16st und durch die Blutbahn in die
Lunge ,,schieBt” (Lungenembolie).
Vorbeugen ist einfach. Wesentli-

che Ursachen fiir die Entstehung
einer Reisethrombose sind, dass
einerseits die Venen beim Sitzen
abgeklemmt werden und
andererseits die Muskelbewegung
in den Beinen fehlt, die sonst den
Blutfluss in den Venen unterstiitzt.
Bei Langstreckenfliigen sollten Sie
deshalb 6fter mal aufstehen und
zwischenden Sitzreihen umherwan-
dern.

Bewegen Sie im Sitzen die Zehen,
spannen Sie die Beinmuskeln an -

Besuchen Sie uns

 Weihnachtsmarkt
am 14. Dezember

auf dem
Bestenseer

wtarktgcljer Anglerhof

Angelfachgeschaft/Anglerschule/Angeltouristik
Hauptstrafie 48 « 15741 Bestensee
Tel.: (033763) 63158 Biiro: (033763) 63477 » Fax:(033763) 61999

_Besuchen Sie uns im Internet: www. maerkischer-anglerhof.de

das bringt das Blut in Fluss. Trin-
ken Sie viel, aber wenig Kaffee oder
Alkohol. Wenn Sie zu einer Risiko-
gruppe gehoren (siehe Kasten!), fra-
gen Sie vor Reiseantritt Thren Arzt,
ob er Thnen Stiitzstriimpfe oder ein
Medikament empfiehlt. Thrombose-
gefahr besteht iibrigens nicht nur
beim Fliegen, sondern auch bei lan-
gen Auto- Bus- und Bahnreisen.

Nicht alle diirfen fliegen

Im Flugzeug herrschen besondere
Bedingungen, die einigen Reisen-
den gefihrlich werden kdnnen. Dazu
zihlen vor allem der niedrigere
Sauerstoffgehalt/Luftdruck (ent-
spricht etwa dem in 2000 bis 2500
Metern Hohe) und die nicht-
garantierte drztliche Soforthilfe im
Notfall. Nicht flugreisetauglich sind
Menschen mit schwersten Herz-
oder Lungenerkrankungen. Wer es
nicht allein und ohne Atemnot die
Gangway des Flugzeuges hinauf
schafft, darf nicht fliegen. Kein Pro-
blem sind Flugreisen fiir Menschen
mit einem Herzschrittmacher oder
gut eingestelltem Bluthochdruck.
Auch Schwangere kdnnen bis zum

Wer ist gefihrdet?

Ein erhohtes Risiko fiirdie
Reisethrombose bestcht
bei:

chronischen Venenleiden
und Krampfadern (,,Be-
sen-reiser™ ziihlen nicht)

Schwang
Alter iiber 60 Jahre
Einnahme von Sexualhor-

monen (z.B. Pille)
fritherer Thrombose oder
Embolie (auch in der Fa-
milie)
Tumorerkrankungen
Bewegungseinschriin-

kungen, z.B. durch ein
Gipsbein

schwere Herzerkrankung
Neigung zur Blutge-
rinnungsstorung

Ende des achten Monats bedenken-
los ins Flugzeug steigen, vorausge-
setzt, die Schwangerschaft verlduft
ohne Komplikationen bzw. der
Frauenarzt rit nicht ab.

Fortsetzung nédchste Seite



Bestwiner

)=

11. Jahrgang

Elektroinstallationshetrieh

E

ektrotechnikermeister

® Elektroinstallati

ISDN

» Stérungsdienst
unter Tel.-Nr.: 01

und Industriebauten

» Kurzfristige Errichtung
von Baustromanlagen

®» Kommunikations- & SAT-Anlagen,

Marcus Wegner

on in Wohn-

7121572 96

Telefon: 03 37 63 /6 16 85

Marktcenter, Zeesener Str. 7 « 15741 Bestensee

* Fax: 03 3763/65074

Tel.: 033763/63617

15741 Bestensee * Friedenstralle 24
Fax: 033763/63618 - www.rbreisen.de

Shanghai - Yangze - Xiang

- Peking - GroBe Mauer

14-Tage -Erlebnisreise
vom 06.06.-19.06.04

(Terracotta-Armee) - SeidenstraBe

& Gebeco

PANDER FRLAAEN

é?uppen reise

O Flige mit LH ab/bis Bln.

O Yangzefahrt nach Flutung

Qi First Class Hotels

0 3 Schiffsibernachtungen mit VP

Das Wichtigste fiir Ihre Gesundheit auf allen Reisen in Kiirze

Nach groBeren Operationen sollte
einige Zelt verstreichen, bevor man
sich an Bord begibt. Nach einer
Blinddarm-Entfernung miissen
mindestens zehn Tage vergangen
sein, nach Operationen am Herzen
(z.B. Bypass-Operation) oder am
Auge etwa vier Wochen. Nach ei-
ner groBeren Bauch- oder Brust-
operation gilt fiir bis zu sechs Mo-
nate ,,Flugverbot™; all dies sollten

Sie mit Ihrem behandelnden Arzt
und evtl. mit der Fluglinie abspre-
chen.

Fiir alle, die an chronischen Krank-
heiten leiden, gilt: Wichtige Medi-
kamente gehoren zur Hilfte ins
Handgepiick, zur Hiilfte in den Kof-
fer. Dann ist wenigstens die medizi-
nische Versorgung gesichert, falls
ein Gepiickstiick abhanden kommt.

Das Wichtigste fiir Ihre Gesundheit
auf allen Reisen in Kiirze

1. Treten Sie nie eine Auslands-
reise ohne eine giiltige Aus-
landskrankenversicherung an.

2. Bei Reisen in fremde oder fer-
ne Linder sollten Sie sich vor
Reiseantritt (Impfschutz, Ma-

laria-Vorkommen und ggf. -
Prophylaxe, Klimaanpassung,
Reiseapotheke u.a.m.) beraten
. lassen, moglichst bei einem
reisemedizinisch fortgebilde-
ten Arzt oder Apotheker (An-
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schriften im Internet unter
www.crm.de). Dies gilt
insbesondere bei Reisen in der
Schwangerschaft, mit Kindern
oder im Alter.

3. Bei Vorliegen einer chroni-

schen Krankheit (z. B. Herz-
Kreislauf-Erkrankung, Diabe-
tes, Asthma, Krebsleiden,
Immunschwiiche u.a.m.) soll-
ten Sie grundsiitzlich vor Reise-
beginn mit dem Hausarzt spre-
chen und sich Verhaltenshin-
weise fiir die Reise geben las-
sen, ggf. auch einen reise-
medizinisch fortgebildeten
Arzt zu Rate ziehen.

4. Bei einer fieberhaften Erkran-

kung, die nach der Riickkehr
aus einem ausgewiesenen Ma-
laria-Gebiet auftritt (auch bei
durchgefiihrter Malaria-Pro-
phylaxe), sollten Sie den be-
handelnden Arzt auf die Mog-
lichkeit einer Malaria-Infekti-
on hinweisen und eine Erkran-
kung ausschlieBen lassen.
Zum Schluss noch einmal der Hin-
weis: Nutzen Sie die in vielen Apo-
theken angebotene Gesundheits-
reiseberatung. Besonders geschul-
tes Personal finden Sie in den Apo-
theken, die bei TravelMED® an-
geschlossen sind.
Eine gute Reise wiinscht IThnen ihr
Apotheker Andreas Scholz
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