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Amtlicher Teil Bestensee im Internet

Die Homepage der Gemeinde Bestensee findet man un-

i http://www.hestensee.de

oder iiber den Suchbegriff: Bestensee in den Such-
maschinen lhrer Provider.
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* Bekanntmachung tiber Ordnungsausschusssitzung

ORDNUNGSAUSSCHUSS Neben historischen Daten, kann man auf diesem Wege
verschiedenste !nfgrmationen z. B. liber Freizeit, Erho-
BEKANNTMACHUNG lung und Bauen, Offnungszeiten der Verwaltung und

Veranstaltungstips erfahren.

¢

Werte Biirgerinnen und Biirger,
die nichste Ordnungsausschusssitzung findet nicht wie geplant im I

Hotel ,,Am Sutschke-Tal* statt.

Bezugsmoglichkeitendes
Die Sitzung findet am 18.05.02, um 18.30 Uhr statt. -
Sitzungsort: L?Lumpingplal/. am groBen Tonsee Amtsnlaues,,nernesm‘ner‘

Reif

S Das Amtsblatt erscheint einmal im Monat. Es wird durch Boten in
Vorsitzender Ordnungsausschuss

der Gemeinde Bestensee an die einzelnen Haushalte (Hauptwohn-
; - sitz ) kostenlos verteilt und ist dariiber hinaus im Verwaltungsgebéu-
Ende des amtlichen Teils de der Gemeinde Bestensee erhiltlich. Es kannauch gegen Erstattung
der Porto- und Versandkosten einzeln oder im Abonnement unter der
Anschrift der Gemeinde Bestensee bezogen werden. Auf das
Erscheinungsdatum wird im aktuellen Amtsblatt hingewiesen.

{ Hauptamt
Frau Margaretha Schmidt 5 zum 82. Geburtstag 7 . .
Frau Margarete Schauer Y 75 zum 76. Geburtstag Das Gemeindeamt Bestensee informiert:
Herrn Edmund Alex :—*“f AL

zum 75. Geburtstag
zum 88. Geburtstag
zum 81. Geburtstag
zum 76. Geburtstag
zum 80. Geburtstag
zum 79. Geburtstag
zum 79. Geburtstag
zum 78. Geburtstag
zum 78. Geburtstag
zum 80. Geburtstag
zum 78. Geburtstag
zum 78. Geburtstag
zum 76. Geburtstag
zum 88. Geburtstag
zum 77. Geburtstag
zum 77. Geburtstag

Frau Else Pazdyka

Herrn Giinter Riickert
Frau Gerda Wander

Frau Grete Lewe

Herrn Horst LiB

Frau Ilse Skiba

Herrn Erhard Jantsch
Frau Luise Lampka -
Frau Marianne Bierbaum¢ |
Herrn Paul Kénig 3
Herrn Herbert Reimann
FrauHelgaKringel
Frau Martha Kanitz
Frau Anni Schiricke
Frau Ruth Lebe

Das Gemeindeamt Bestensee stellt den zum Verwaltungsgebiude gehd-
renden Saal fiir verschiedenste dffentliche Veranstaltungen, Priisentatio-
nen und Ausstellungen zur Verfigung.

Uber Einzelheiten informiert die Hauptamtsleiterin Frau Hinzpeter, die
unter der

Tel. Nr. 033763/998-42 zu erreichen ist.

| Fotos von Bestensee im Hauptamt erhaltlich 111}

| Im Hauptamt des Gemeindeamtes konnen Fotografien vom Ort im ||
Format 30 x 42 k#uflich erworben werden. Auf den Fotos sind die
reizvolle Landschaft und markante Ortsansichten festgehalten.
Typische Aufnahmen der Seen- und waldreichen Gegend sowie I

| Schule, Kita, StraBen und andere markante Gebiude von Bestensee ||

s k b sofort hier kaufen:
Frau Grunert, Elfriede zum 75. Geburtstag l SR sé:;ei:ge;:te%estms“ Haoptamt I
Frau Ursula Balz ! zum 75. Geburtstag | Fickhioinc B s 18T s tesiee |

Frau Helene Skrzipek zum 82. Geburtstag
wnd wiinscht allen Gelburntotagsbindenn

Besuchen Sie unsere
Gemeindebibliothek

in der Paul-Gerhardt-StraBe 4-8
Sie hat fiir Sie an folgenden Tagen gedffnet:

Jas Hauptamtinformiert:

Folgende Bestensee-Andenken sind im Hauptamt oder Tourismusbiiro montags 16.00 — 19.00 Uhr

des Gemeindeamtes erhiltlich: freitags  16.00 — 19.00 Uhr

CD-Rom vom 3. Skater Event Stiick 6,00 € samstags 09.00 — 12.00 Uhr
W"‘PP““'A‘fkaL’hcr Stiick 1,00€ Die ehrenamtliche Bibliothekarin Frau Anne
W?PPC“'S“CkCT S‘lUck 0"?0 € Hartung ist zu diesen Zeiten auch telefonisch
Wimpel Stiick 250€ zu erreichen unter der Tel.-Nr. 033763 /
Puzzle von der Kirche Stiick 6,00 € 63105. e
CD-Rom von Bestensee Stiick 5,11€

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schliisselanhénger mit Wappen: Stiick 1,50 €
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Informationen des Bauamtes
zu einigen aktuellen Problemen

Der Winter ist vorbei und an den
Straenim Ort zeigen sich Schiden.
Speziell in der ThdlmannstraBe zei-
gen sich die Schiden. Auch in die-
sem Jahr liegt daher ein Schwer-
punkt in der StraBenunterhaltung
der Gemeinde wieder in der
ThilmannstraBe.

Hier werden die Bankette/Rand-
streifen ausgebaut und eine
Entwisserungsmulde angelegt. Die
Einmiindungen werden ausgebes-
sert, Schidden in der Decke repariert.
In der Hintersiedlung wird die
StraBenbeleuchtung erweitert.
Neben der Hintersiedlung ist der
Neubau bzw. Ersatzneubau von
StraBenbeleuchtungen in der Franz-
Mehring-Strale vom Bahniibergang
bis zum Lerchenweg, in der
Rathenaustrae, im WUST-
ROCKEN und im Bauernweg ge-
plant.

Im StraBenneubau sind zwei MaB-
nahmen in Vorbereitung. Mit
Fordermitteln des StraBenbauamtes
wird eine Rad-Gehbahn-Verbindung
zwischen Kleinbesten und der ehe-
maligen BHG hergestellt. Der
Bewilligungsbescheid hierfiir wird
nochimMirzausgereicht. Weiterhin
laufen zur Zeit die Planungen fiir
den grundhaften Ausbau der Bach-
und Schillerstralle. Der Strallenbau
hier sollunmittelbar nach Abschlufl

der KanalerschlieBung mit Abwas-
ser beginnen und im ni4chsten Jahr
fertiggestellt werden.

Besonders hinzuweisen istauf zwei
BaumaBnahmen in diesem Jahr, die
sich im Bereich der Hauptstrafle
konzentrieren,

Der MAWYV wird von der Zeesener
StraBe bis zur Einmiindung Paul-
Gerhardt-StraBe die ErschlieBung
mit Abwasser vornehmen. Bau-
beginnist voraussichtlich Ende April
Anfang Mai. Die MaBnahme wird,
wie bereits in der Kwer StraBe prak-
tiziertim Vertriebsverfahren durch-
geflihrt. Eine halbseitige Sperrung
der HauptstraBle in diesem Bereich
{iber einen ldngeren Zeitraum kann
dadurch vermieden werden. Die
Errichtung einer Ampelregelung fiir
wenige Tage wird sich aber nicht
vermeiden lassen.
Voraussichtlich, auch in den Som-
mermonaten, wird das StraBenbau-
amt den Ausbau der Kwer Strale
beginnen. Indiesem Zusammenhang
ist es erforderlich, eine
Entwisserungsleitung zu verlegen.
Diese Leitung beginnt in Hohe
Schenkendorfer Weg und endet im
Seeverbindungsgraben an der Tank-
stelle. Durch diese Arbeiten wird es
auch in diesem Bereich der Haupt-
straBe zu Sperrungen kommen.
Fischer, Bauamtsleiter

r

Kultur -
im Gemeindeamt erhéltlich!

Ein Museums-,Kultur-, Kirchen und Gedenksté4ttenfithrer des Land-
kreis Dahme Spreewald kann im Gemeindeamt Bestensee zu den

Karte

LSQrechzeilen fiir 1,30 Euro kiuflich erworben werden.

7,

Das Bauamt informiert
zur Sondernutzung:

Leider istimmer wieder festzustel-
len, dass durch Biirger &ffentliche
Wege und StraBenflichen fiir Abla-
gerungen von Baumaterialien,
Abgrenzungen mit Steinen und
Anpflanzungen, Ausbau von
Grundstiickszufahrten u.4. genutzt
werden. Dieses sind im Sinne des
brandenburgischen StraBengesetzes
iiber den Allgemeingebrauch hin-
ausgehende Sondernutzungen und
daher genehmigungspflichtig.

Die Genehmigung wird durch die
Gemeinde Bestensee auf der Grund-
lage der Sondernutzungssatzung
vom 02.07.1992 gepriift.

Darum mochte das Bauamt
nochmals darauf hinweisen, dass
die Benutzung des dffentlichen
StraBenvorlandes antrags- und ge-
bithrenpflichtig ist. Die Sonder-
nutzungserlaubnis wird nur auf
Antrag und nach Priifung des Sach-
verhaltes erteilt.

Es werden alle diejenigen Sonder-
nutzungen nicht genehmigt, die eine
Gefahr flir die Allgemeinheit dar-
stellen und in die Verkehrs-
sicherungspflicht der Gemeinde ein-
greifen oder die Ziigigkeit des Ver-
kehrs beeintrichtigen.

Es ist bekannt und wir sehen es
tagtéglich, dass vor den Grundstii-
cken Biume, Straucher u.i.
gepflanzt werden. Wenn diese dann
groB geworden sind, will sie keiner
pflegen, oder man ist bése, wenn
BaumaBnahmen durchgefithrt wer-
denund die Anpflanzungen miissen
entfernt werden.

chluss ist am:

Wiederholt haben wir darauf auf-
merksam gemacht, keine Steine vor
die Grundstiicke zu legen, unsere
StraBen sind schon nicht breit genug.
Bei evtl. Ausweichmandvern kann
es durchaus passieren, das man auf
einen Stein fihrt, sich dabei einen
Schaden zufiigt und dann ist das
Geschrei des Anliegers gro, wenn
er dafir gerade stehen muss. Ein
Versicherungsschutz durch die Ge-
meinde bestehtin diesen Fillennicht,
die Schiden sind durch den
Verursacher zu tragen. Die unter-
schiedlichen Steinetragen leiderauch
nicht dazu bei, unser Ortsbild zu
verschdnern.

Wir weisen deshalb nochmals dar-
auf hin, dass alle &ffentlichen
Verkehrsflichen innerhalb des Or-
tes — unabhiingig , ob diese Privat-
eigentum sind — der Triger der
Baulast die Gemeinde Bestensee ist
, der auch die Rechte und Pflichten
bei der Ausiibung der Aufrechter-
haltung des Gemeingebrauches zu-
stehen.

Sollten bis Mitte April durch die
jeweiligen Verursacher die Steine
vor den Grundstiicken nicht ent-
fernt worden sein, werden diese
durch unseren Bauhofentfernt. Bei
nochmaliger Entfernung geschieht
dies dann kostenpflichtig. Danach
festgestellte ungenehmigte Ablage-
rungen jeglicher Art werden dann
seitens der Gemeinde rechtlich ge-
ahndet.
Leimner/Sachbearbeiter Bauamt
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Das Ordnungsamtinformiert

Auslauf von Hunden

Seit 01.08.2000 ist die aktuelle
Ordnungsbehordliche Verordnung
iiber das Halten von Hunden
(Hundehalterverordnung -
HundehV-des Landes Brandenburg
vom 25.07.2000 (GVBI. II S. 235)
in Kraft.

Danach wird grundsitzlich kein
genereller Leinenzwang vorgeschrie-
ben. Das heildt, dass jeder Hunde-
halter unter den Voraussetzungen
des § 2 seinen Hund frei laufen
lassen kann.

Eine generelle Leinenpflichtregelt
der § 3 der HundehV nur in folgen-
den Fillen:

bei offentlichen Versammlungen,
Umziigen, Aufziigen, Volksfesten
und sonstigen Veranstaltungen mit
Menschenansammlungen

auf Sport- und Campingplitzen
in umfriedeten oder anderweitig
begrenzten der Allgemeinheit zu-
giinglichen Park-, Garten-und Griin-
anlagen

in Einkaufszentren, FuBgingerzo-
nen, Verwaltungsgebiuden, 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln und

bei Mehrfamilienhdusern auf Zu-
wegen, in Treppenhidusern oder

sonstigen von der Hausgemeinschaft
gemeinsam genutzten Rdumen
Dariiber hinaus istein Hund, derals
gefihrlich gilt, auBerhalb des befrie-
deten Besitztums stindig an einer
reiBfesten Leine zu fihren.

Brandenburgisches Waldgesetz
Nach § 19 des Waldgesetzes des
Landes Brandenburg diirfen Hunde
nurangeleintim Wald gefiihrt wer-
den.

Unabhingig der o. g. Vorschriften
gibt es in der StraB¢ Unter den Ei-
chen (gegeniiber der Tierarztpraxis)
ein Hundeauslaufgebiet, das von je-
dermann genutzt werden kann. Das
Hundeauslaufareal ist ein abge-
schlossenes Geldnde. Der Schliissel
kann zu den Sprechzeiten der
Tierarztpraxis dort abgeholt wer-
den.

Fir weitere Informationen stehen
Ihnen Frau Diewok (Tel-Nr. 998-
13) oder Herr Schmidt (998-14)
gern Telefonisch oder zu unseren
Sprechzeiten zur Verfligung
(Schmidt)

Ordnungsamtsleiter

Bestensee, im Februar 2002

i
Amrml'ase Beratung wmuch bei Thnen o Hause

HEIZUNGS
Best%EECHNIK

Technische Gebdudeausriistung

Ol- Gasheizungsanlagen = Solartechnik
Sanitire Anlagen fiir Bad und Kiiche
Wartung von Heizungsanlagen
einschlieff. 24-h-Havariedienst

Hetzungstechnik Bestensee GmbH
Hauptstrafie 28 » 13741 Bestensee
Telefon (§33763) 984-0 » Telefax {(033763) 984-33

informationen
zum Betrieb und des Aushaus
der Motocrossstrecke in der Kiriser Strafe

Seit 1998 gibt es Bestrebungen die
seit 1989 stillgelegte Fliche der
Motocrossstrecke wieder zu bele-
ben.

Hierzu sind seitdem Diskussionen
und Gespriche mit Biirgern und
Gemeindevertretern sowie den mab-
geblichen Amtern gefiithrt worden.
Nach ausgiebigen Abwigen aller
Interessen hat sich die Gemeinde-
vertretung und die Verwaltung zur
Durchfithrung cines Antrags-
verfahrens entschlossen.
Motorsport und Umweltschutz
sind scheinbar unvereinbare Gegen-
sitze.

In der Tat ist es nicht einfach, die
Interessen der Motorsportler und
die Anspriiche des Umwelt- und
Naturschutzes auf einen Nenner zu
bringen. Aber es ist moglich. Die
Umweltbelastungen miissen stets
in vertretbaren Grenzen gehalten
werden.

Zu diesem Zweck gibt es fur
Motorsportanlagen Zulassungs-
und Genehmigungsverfahren.

Die konkreten Anforderungen an
die auf der Anlage stattfindenden
Veranstaltungen werden in der
immissionsschutzrechtlichen Ge-
nehmigung festgelegt.

Indieser Anlagengenehmigung sind
alle anlagenbezogenen dffentlich-
rechtlichen Belange (wie auch der
Larmschutz) und andere ordnungs-
rechtliche Anforderungen enthalten.
Dies bedeutet, dass keine weiteren
Zustimmungen eingeholt werden
miissen. Das Land Brandenburg be-
absichtigt, Motorsport nach Maog-
lichkeit nur noch auf genehmigten
Motorsportanlagen ausiiben zu las-
sen. Demzufolge wird auch dem
Verwaltungsverfahren zur Anlagen-
genehmigung der Vorrang einge-
rdumt.

Indiesem Verfahren sind neben den
Anforderungen des Immissions-
schutzes alle fir die Anlage zutref-
fenden Belange, z.B. alle weiteren
Anforderungen des Umweltschut-
zes, des Baurechtes oder
arbeitsschutz- und sicherheits-
technische Aspekte einbezogen,
gepriift und bewertet worden.

So sind unter anderem Gutachten
iiberden Lirmschutzund die Haupt-
windrichtungen zu erbringen gewe-
sen. Mit Schreiben vom 09.08.2001
ist diese Genehmigung erteilt wor-
den.

Hierin sind z.B. folgende Auflagen

erteilt worden:
® Errichtung eines Lirm-
schutzwalls in einer Héhe von
2 m und einer Breite im FuB-
bereich von 5 m, auf dem siid-
dstlichen Teil der Anlage
® Ausgleichsanpflanzungen auf
einer Fliche von 2 ha; als
Zwischenpflanzungen
® Schaffung von 16 PKW Stell-
flichen fiir Besucher und Nut-
zer
Die Nutzung der Anlage erfolgt nur
als reine Trainingsstrecke. Wett-
kiampfe finden nicht statt.
Die Betriebszeiten sind wie folgt
festgelegt:
- montags bis freitags
von 16.00 bis 18.00 Uhrund
- samstags
von 9.30 bis 11.30 Uhr
Dies bedeutet, dass an diesen Tagen
eine Nutzung fiir nur 2 h vorgesehen
ist.
Die Festlegungen der Ordnungs-
behordlichen VO der Gemeinde
Bestensee vom 29.02.1996 sind
somit beriicksichtigt.
Bei Feststellung des BetriebsauBer-
halb der festgelegten Zeiten, kann
hiergegen ordungsbehérdlich und
polizeilich vorgegangen werden.
Der Nutzer der Anlage:
Motorsportclub Bestensee e.V.
im ADMV
Herr Bernd Steffens
Zeesener Strafle 1
15741 Bestensee
hateine Absicherungder Trainings-
zeiten zugesagt.
Weiterhin werden durch den Verein
auffreiwilliger Basis die genechmig-
ten Trainingszeiten zur Zeit unter-
schritten.
So wird bisher die Anlage nur don-
nerstags bis samstags zu den festge-
legten Zeiten genutzt. Nach Fertig-
stellung der zum Betrieb der Anlage
erforderlichen MaBnahmen, wurde
die Inbetriebnahme am 03.01.2002
dem zustdndigen Amt fir Immissi-
onsschutz Wiinsdorf angezeigt.
Bis zur endgiltigen Fertigstellung
sind u.a. auch die Ersatzan-
pflanzungen, die Bepflanzung des
Larmschutzwalls und die Einzéu-
nung des Geliindes vorzunehmen.
Danach wird eine weitere Lirm-
messung durch eine im Land
Brandenburg zugelassene
Messstelle durchgefiihrt.
Schmidt

OAL Bestensee, 25.02.2002
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e = - zur Zeit Foto-Ausstellung tiber den polnischenLand-
nume,melsler-smmm“scn kreis Wolsztyn in der ,Galerie im Amt"
Eichhornstr. 4-5 in Bestensee
28.03.02 Osterfeuer
EEEERERERRRERR R RRR AR R RN R Rk kR Rk ko k ke Rk bk k 06.04-02 Neue Ausste"ungserﬁffnung = Mal‘git Mach
Wann? Montag, d. 22. April 2002 it HalltESogrner e e
.04. ; r Biirgermeisterstammtisch in der
um 19.00 Uhr Gaststitte , Seeblick* in der Hintersiedlung
30.04.02 20 Uhr Sommergarteneréffnung am
" Sutschketal mit Larry Schuba und Western
Wo? Gaststatte ,Seeblick" Union
nm 01.05.02 Reitertag am Sutschketal
Hintersee 12.05.02 4. Skater-Event
. X 12.05.02 14 Uhr - Muttertagskonzert mit dem
Themenvorschlidge werden gern im Hauptamt entge- Minnergesangverein im Festzelt am
goagencmmen. : s e s : »Sutschketal”
Bei diesem ,,Stammtisch* hat jeder die Mdglichkeit 18.05.02 Single-Party im Festzelt am Sutschketal
Fragen an den Blirgermeister zu stellen und in einer (Pfingstsamstag)
?ngenehr;e: Gt'esprachsatmosphare tber dies und 19.05.02 Friihschoppen mitdem Mannergesangverein
jenes. i und dem Dahmelandblasorchester, nachmit-
Gemeindeamt Bestensee ) tags Tanz (Pfingstsonntag)
08.06.02 Schiitzenfest - Festplatz und Festzelt am
= = 06.07.02 Sommerfest des FuBballvereins
sne“denaktlon - K"egerﬂenkmal 02.- 04.08.02 4. Bestenseer Dorffest - Festplatz am
: 3 : . . Sutschketal
In der Januar-Ausgabe riefen wir zu einer Spendenaktion zur Sanie- 03.08.02 Angeln um den Biirgermeister-Pokal der Ju-
1 rung des Kriegerdenkmals auf. Nachdem nun erste Spenden eingegan- [ gend
gen sind, méchten wir hiermit nochmals das Konto benennen, wohin 07.09.02 Angeln um den Biirgermeister-Pokal der Se-
die Spenden iiberwiesen werden kénnen. 1 nioren
| In Abstimmung mit Pfarrer Ruff sollten die Spenden an den 1 07.09.02 Tag der offenen Tiir bei der Feuerwehr
| . . " . I 27.428.09.02 5. Oktoberfest im Festzelt am Sutschketal
| *xangelischen Mrehenkrelsverbund Sild 1 mit Winfried Stark und den Original Steiger-
I Konto Nr.: 53180 I wildern
I , Bankleitzahl: 100 602 37 25.10.02 20 Uhr - Klavierkonzert mit Manfred Reuthe,
bei der E’vangel:schen Darlehensgf:nossenschaft | Saal Gemeindeamt Bestensee, Eichhornstr.
| unter Angabe des Zahlungsgrundes: Spende Kriegerdenkmal Besten- | 4-5
| see gehen. o ] 15.12.02 Weihnachtsmarkt des Gewerbevereins
Sollte eine Spendenbescheinigung gewiinscht werden, wenden Sie
: sich bitte an : S h | bl 9
Herr Pfarrer Ruff, Karl-Woitschach-StraBe, m
| 15741 Grabendorf. | c u_ p ro ” eme:
e o o e e e e e e e e e o o Nachhilfe + Férderung

Osterhaschen dart im Cirase
Hackelsclhwanzchen. Schruppernase,
Mit den tangen brawnen Ohren hat ein
Osterei verloren.
Zwischen Blumen seh ioh's legen.
Osterhdischen kann 1oh's kriegen?
S schiwes Ostenfoar, boffemticcd mit
Senacnschean, winache tch meinon ticlen Rundesn,
allew Prowenden, \
Bobannten und Venconadron. -

Antonia Balz

Buchhandiung
Papeterie + Landkarten
15741 Bestensee » HauptstraBe 35
xe— lel.: {03 37 63) 6 33 28 » Fax: (03 37 63) 6 07 61
= www.buchhandlung-balz.de

Beratung
Montag - Freitag
14 - 18 Uhr

(™9 STUDIENKREIS'

MNachhiife mit System

KW, Berliner StraBe 20a
2 080019441 11

http:/Awww.studienkreis-low. de, e- mail: MH @ studienkreis-kw.de

Ifa %smar

Fiir alte, kranke und
behinderte Menschen.

Co 43 ., &> B T
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Lur Arztesituationin Bestensee
und Umiand

Seit ldngerer Zeit hduften sich
Biirgeranfragen zur nicht zufrieden-
stellenden Situation der drztlichen
Versorgung in Bestensee.
Daraufhin richteten wir eine schrift-
liche Anfrage mit den von Biirgern
gedubBerten Problemen an die
Kassendrztliche Vereinigung.
Daraufhin wurde wie folgt Stellung
bezogen. Wir veréffentlichen fir
Siehiermit Ausziige aus dem Schrei-
ben der Kassendrztlichen Vereini-
gung Brandenburg/Abteilung
Qualititssicherung:

Die Bedarfsplanungs-Richtlinie
Arzte des Bundesausschusses der
Arzte und Krankenkassen ist die
mafgebende Grundlage, die die ein-
heitliche Anwendung der Verfahren
zur Bedarfsplanung und zu den
Zulassungsbeschrdankungen in der
vertragsdrztlichen Versorgung
bundesweit regelt. Die rdumliche
Grundlage zur Ermittlung des all-
gemeinen Standes der verirags-
drztlichen Versorgung bildet der
Jjeweilige Planungsbereich, der auch
gleichermaflen dempolitische Land-
kreis entspricht.

Die Arztgruppen Andsthesie, Au-
genheilkunde, Chirurgie, Innere Me-
dizin, Frauenheilkunde, HNO-Heil-
kunden, Dermatologie, Kinderheil-
kunde, Nervenheilkunde, Orthopd-
die, Psychotherapie, diagnostische
Radiologie, Urologie und Hausdrzte
gehdrenzudendurchdiese Bedarfs-
planungs-Richtlinien reglementier-
ten Fachrichtungen, d.h., diese Arzt-
gruppen kénnen sich im gesamten
Bundesgebiet nur niederlassen,
wenn der Planungsbereich, in dem
sich die Praxis befinden soll, nicht
fiir weitere Zulassungen gesperrt
ist.
Zulassungsbeschrdnkungenwerden
bei  Unterschreitung  des
Versorgungsgrades um 110 %
durch den Landesausschuss der
Arzte und Krankenkassen angeord-
net. Fiir alle durch die Bedarfs-
planung reglementierten Arzi-
gruppen stellt sich der statistische
Versorgungsgrad im Planungs-
bereich Dahme-Spreewald, dem die
Gemeinde Bestensee angehort,

Andsthesie 1435 %
Augenheilkunde 160,5 %
Chirurgie 181,3 %
Fachdrztlich tdtige

Internisten 1298 %
Frauenheilkunde 1111 %
HNO-Heilkunde 1336 %
Dermatologie 162,7 %
Kinderheilkunde 1538 %
Nervenheilkunde 2179 %

Orthopddie 96,2 %
Psychotherapie 1283 %
Radiologie 296,1 %
Urologie 1354 %
Hausdrzte 104,7 %

Sie kénnen der Ubersicht entneh-
men, dass lediglich in den Arzt-
gruppen Hausdrzte und Orthopd-
die noch  Neuzulassungs-
moglichkeiten fiir niederlassungs-
willige Fachdrzte bestehen. Alle
anderen Arztgruppen sind fiir wei-
tere Zulassungen — mit Ausnahme
von Nachbesetzungen — geschlos-
sen. ‘

Beieinem Niederlassungsvorhaben
hat die Kassendrziliche Vereinigung
— trotz des ihr durch den Gesetzge-
ber erteilten Sicherstellungs-
auftrages—keine rechtlichen Mog-
lichkeiten aufdie Wahl des jeweili-
gen Niederlassungsortes eines Arz-
tes Einfluss zu nehmen.

Die aktuelle Versorgungssituation
im Bereich Bestensee stellt sichnach
unseren Unterlagen folgen-
dermaflen dar:

Im Ort Bestensee (ca. 5.550 Ein-
wohner) sind 3 Allgemeinmedizi-
ner, | Facharzt fiir Frauenheilkun-
deund ] Kinderarzt in eigener Nie-
derlassung tdtig. Die inder Bedarfs-
planungs-Richtlinie Arzte fiir eine
ausreichende ambulante drztliche
Versorgung vorgeschriebene Mess-
zahlen betrdgt fiir die hausdrztliche
Versorgung 1.752 Einwohner/Arzt.
Fiir die weiteren Arztgruppen gel-
ten folgende Messzahlen:
Andsthesie 114.062 Einw./A*
Augenheilkunde 23.195 Einw./A
Chirurgie 48.046 Einw./A
Fachdr=tlich tdtige Internisten
34.388 Einw./A

Frauenheilkunde 13.589 Einw./A
HNO-Heilkunde 35.403 Einw./A
Dermatologie 51.742 Einw./A
Kinderheilkunde 24.460 Einw./A
Nervenheilkunde 40.767 Einw./A

Orthopddie 30.575 Einw./A
Psychotherapie  15.692 Einw./A
Radiologie 67.265 Einw./A
Urologie 53.812 Einw./A

* Einw./A = Einwohner/Arzt

Im 6 km entfernten Konigs Wuster-
hausen (ca. 17.250 Einwohner)
praktizieren neben 13 Hausdrzten
5 Fachdirzte fiir Augenheilkunde, |
Chirurg, 3 Gyndkologen, 2 Fach-
drzte fiir HNO-Heilkunde, 3 fach-
drztlich tétige Internisten, 2 Fach-
drzte fiir Nervenheilkunde, 1 Or-
thopdide, 4 Radiologen und 2 Uro-
logen.

Die an Sie von den Biirgern heran-
getragenen  Aussagen  zu

4
Versorgungsmdngeln kénnen wir
infolge der o.g. Darstellung im
Versorgungsbereich um Bestensee
zundchst im Vergleich zu anderen
Regionen im Land Brandenburg
nicht nachvollziehen.
Beziiglich Ihrer Anfrage zur Been-
digung der vertragdrztlichen Td-
tigkeitvon Frau Dr. Bachmann zum
30.08 1998 kann ich Ihnen nachfol-
gende Informationen geben:
Die Kassendrztliche Vereinigung
Brandenburg hat sich im Rahmen
ihrer gesetzlichen Maglichkeiten
bemiiht, eine Nachbesetzung des
Vertragsarztsitzes zu bewirken. Auf
Antrag der betreffenden Arztinwur-
dedie Praxis zweimal ausgeschrie-
ben und in den dafiir vorgesehenen
amtlichen Bekanntmachungen
. KV-intern* und im Brandenburg-
ischen Arzteblatt" verdffentlicht,
Leider hat sich kein Interessent fiir
die Nachbesetzung dieser Praxis

beworben. Die Nachbesetzung ei-
nes Vertragsarztsitzes kann auch
rechtlich nicht erzwungen werden.
Der Vertragsarzt ist nicht verpflich-
tet, seine Praxis an einen Nachfol-
ger zu tibergeben.

Sicherlich ist [hnen bereits aus den
Medien bekannt, dass die Nach-
besetzung von hausdrztlichen Pra-
xen im gesamten Bundesgebiet
immer problematischer wirdundin
Zukunft moglicherweise ein Arzte-
mangel droht. Der Studiengang
Medizinweist in den letzten Jahren
riickldaufige Zahlen auf.

Die Tatsache, dass ein Arzt in
Brandenburg, sowie indenanderen
neuen Bundesldndern dhnlich, nur
ca. 75 % der Vergiitung im Ver-
gleich zu seinen Kollegen im alten
Bundesgebiet erzielen kann, moti-
viert die wenigen, niederlassungs-
willigen Arzte nicht, ihren Praxis-
sitz in Brandenburg zu wihlen.

Lohnsteuerkarte(n) 2001

Bitte geben Sie Ihre Lohn-
steuerkarte(n) 2001 an das Finanz-
ami zuriick!

Alle fur das Kalenderjahr 2001 aus-
gestellten Lohnsteuerkarten sind
nach § 41 b Abs. 1 EStG und den
Vereinbarungen zwischen den
obersten Finanzbehoérden des Bun-
desund der Linder nach Ablaufdes
Kalenderjahres 2001 dem Finanz-
amt zu iibergeben; dies betrifftauch
die Lohnsteuerkarten, die nicht fir
eine Veranlagung zur Einkommen-
steuer bendtigt werden, die 2001
keine Eintragungen enthaltenundin
die bei geringem Arbeitslohn kein
Lohnsteuerbetrag eingetragen ist.
Wird fiir 2001 ein Antrag auf Ein-
kommensteuerveranlagung gestellt
oder eine Einkommensteuer-
veranlagung durchgefiihrt, ist die
Lohnsteuerkarte 2001 zusammen
mitder Einkommensteuererkldrung
beim Finanzamt einzureichen.

Die Lohnsteuerkarten bzw. -belege
2001 sind ein wichtiger Faktor zur

Ermittlung des Verteilerschliissels;
nach dem jede Gemeinde den ihr
zustehenden Anteil an der Lohn-
und Einkommensteuer erhilt: Jede
fehlende Lohnsteuerkarte mindert
die Steuereinnahmen der betreffen-
den Wohnsitzgemeinde und wirkt
sich daher zum Nachteil der Ein-
wohner aus.

AuBerdem wird anhand der zuriick-
gegebenen Lohnsteuerkarten eine
Lohnsteuerstatistik durchgefiihrt,
deren Daten fur Finanz- und wirt-
schaftspolitische Zwecke von be-
sonderer Bedeutung sind. Sie geben
Aufschluss tiber die Einkommens-
verteilung und Steuerbelastung und
liefern somit wichtige Hinweise fur
steuerpolitische Uberlegungen und
Entscheidungen. Nicht zuletzt die-
nen die Eintragungen in der Lohn-
steuerkarte 2001 auch der Ermitt-
lung der den Wohnsitzldndern zu-
stehenden Zerlegungsanteile an der
Lohnsteuer.

(HOTEL - RESTAURANT - EISCAFE

»Am Sutschke-Tal”;

Familie Gutzeit Franz - Kunstler - Strale 13
15741 Bestensee - Tel./Fax : 033763 61 516~

Lusatzverdienstmaglichkeiten!

Wir suchen fiir standig Aushilfskréfte saisonbedingtim
Kiichen- und Servicebereich auf Abruf. Insbesondere an
Wochenenden, Feiertagen und bei Veranstaltungen.
Erfahrungen im Gastronomiebereich erwiinscht aber
nicht Bedingung. Bezahlung je Qualifikation.
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m 22. Februar, in einer Fest

sitzung der Gemeindevertre-

tung, wurde nun auch auf
Bestenseer Territorium die Part-
nerschaft zwischen der polnischen
Gemeinde Przemet und der Gemein-
de Bestensee besiegelt. Trotz un-
glinstiger Witterungsverhiltnisse
reisten unsere Giste piinktlich an.
Nach einem kurzen Aufenthalt im
Hotel ,,Am Sutschke Tal“ hieB es
dann um 16.00 Uhr im Gemeinde-
saal:

Serdecznie witamy wszystkich
Jjako naszych gosci oraz
partnerow!

Seien sie uns als Giiste und
Partner herzlich willkommen!
Zu unseren Gisten zdhlten der
Biirgermeister der Gemeinde
Przemet, der Ratsvorsitzende, der
Vorsitzende des Kreisrates, Abge-
ordnete der Gemeindevertretung,
Vertreter des Rundfunks, des Fern-
sehens und der Presse und Mitglie-
der der Freiwilligen Feuerwehr.
AuchderLandrat, Herr Martin Wille
und seine Frau waren Ehrengiste
dieser Veranstaltung. Mit Herzlich-
keit, Humor, aber auch dem not-
wendigen Ernst gingen die Redner

Przemet - Bestensee
Partnerschaft hesiegelt

aufdie Besonderheiten dieser Part-
nerschaft ein und unterzeichneten
die Urkunden. Unser Pfarrer im
Ruhestand, Herr Brand, hatte als
feierliche Umrahmung polnische
Volksmusik ausgewdhlt. Unsere
Gaste erkannten die Melodien sofort
und sangen kriftig mit. Die Gast-
geschenke werden einen wiirdigen
Platz erhalten und uns dauerhaft an
diesen Tag erinnern. Unseren Gis-
ten iiberreichten wir ein blei-
verglastes Bestenseer Wappen. Der
Landrat, Herr Martin Wille hatte als
ganz praktisches Geschenk fiir die
Unterzeichnenden je einen Schlips
bzw. ein Tuch in den typischen
Landkreisfarben mitgebracht. Mit
sportlicher Betétigung im Bowling-
treff der ,, Alten Schmiede*, mit ei-
nem guten Essen, interessanten Un-
terhaltungen und viel Gesang lieBen
wir diesen denkwiirdigen Tag aus-
klingen. Musikalisch waren uns
dabei unsere Partner iibrigens weit
iiberlegen. Uber Verstindigungs-
schwierigkeiten halfen uns Mimik

und Gestik hinweg. Nur unser Biir-
germeister meisterte dieses Problem,
da er einen polnischen Sprachkurs
besucht. Seine Festrede in polnisch
erntete wohlverdienten Applaus.
Es wurde ein langer Abend. Trotz-

demsstarteten unsere Giste am Sonn-
abend piinktlich um 10.00 Uhr, sie
wollten noch unser groBes Einkaufs-
zentrum an der A 10 kennen lernen.
Wir verabschiedeten unsere Giste

miteinem sehrernst gemeinten ,,Auf
ein Wiedersehen®.

Um den Biirgern, die keinem Ver-
einangehdren zu ermiglichen, an
dieser Partnerschaft mitzuwirken,
wird die Gruppe ,, Freundeskreis
Przemet-Bestensee* ins Leben ge-
rufen. Die Gruppe trifft sich erst-
malig am 09.04.02 um 19.00 Uhr
im Hotel ,,Sutschketal“Bestensee.
Interessierte Biirger sind herzlich
willkommen.Ansprechpariner:
Kurt Beierke Tel. 033763/60200
Text: Ingrid Teltow

Fotos: Dieter Méller
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BVestwiner
Neues aus dem Kir
Dedes Jakn gan ?4“45‘%“5
Dot wnaenen Blumenkioten Cliiken oie wmtdoucéw.
PWen freccen uns imemen sie angaschen.
Danke ticber Fovn Gersdony
dis i ashsusi skl 5

Die Kinder der Gruppe 7
Frau Erler und Frau Reckling

Sonnenberg & Rochow GBR

Franz-Mehring-Str. 13
15741 Bestensee
Tel.: (03 37 63)6 65 77

Aktion am PitzerVordersee,
Sonntag, den 10. Februar

Der Vereinsring hat alle Mitglieds-
vereine und umweltbewusste Biir-
geraufgerufen, an der Sduberungs-
aktiondes Ufers entlang der verlin-
gerten SchillerstraBe teilzunchmen.
Besondersangesprochen waren die
Anglervereine in unseren Ort. Der
Sinnlaginder Beseitigung von Unrat
entlang der Kahnanlegestelle bis zum
Badestrand. Mit bedauern musste
ich feststellen, dass viele gern an-
geln gehen, aber solch eine Aktion
fern bleiben. Es kamen aber trotz-
dem tiber 20 Mitglieder. Besonders
aktiv waren die Mitglieder der
Jugendfeuerwehr.

Gegen 12.00 Uhr war aller Unrat
berdumt. Die Firma Gas Neumann
versorgte alle Beteiligte mit Glih-
wein und Bratwurst. Ein Dank geht
auch an die Mitarbeiter des Bauho-
fes, die inden folgenden Tagen den
Unrat entsorgten. Es wire wiin-
schenswert, wenn alle Birger fiir
die Sauberhaltung um Ort sich mit
verantwortlich fithlen wiirden.
Bestensee hat den Anspruch sich
touristisch weiterzuentwickeln.
Also liebe Biirger: ,,Packen wir es
an®.

Ingo Fischer

Vereinsring Bestensee

Achtung!

EIehro«-Krﬁger

Elns Finy mll Ssapetves

Gerald Kriiger - Elektromeister

[J Elektroinstallationen
[J SAT-& Kabelfernsehen
L) Datennetrwerke

([ Elektroheizsysteme

[ Photovoltaikanlagen
[J E-Check

Menzeisirale 15

Tel.: (033?63}8 15 ?'8 Fal. (033763) 6 16 77

176 2168134

VOLVO=

T 03375/29 03 80

Vertragshandler in K&nigs Wusterhausen . -

1S

R thomas bredow

wt-/

www.ahbredow.de
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Eche Schiller- | Paul-Gerhardt-Strafie

Fiir Speisen Schutzhelm sowie
und Getrinke Arm-~ und Beinschiitzer

g A

GL0 ()4

Itersgruppen

unter  033763-9
oder per emall pressestelle@bestensee.de

Bitte Namen, Alter und Adresse angeben.
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Der Seniorenbeirat informiert:

i Der Seniorenbeirat ist auch in diesem Jahr wieder jeden zweiten I
Mittwoch im Monat von 15.00-16.00 Uhr im Gemeindesaal,
Eichhornstrale 4-5 fiir alle Bestenseer Seniorinnen und Senioren l

| erreichbarsein.

i AuBerdem treffen wir und jeden vierten Montag im Monat von |

14.00-16.00 Uhr zum Bowling im Bowlingtreff in der Konigs

i Wusterhausener Strafe 12.

l Interessierte Seniorinnen und Senioren sind dazu recht herzlich l

eingeladen. l

| Alle wanderfreudigen Senioren treffen sich am 1
Dienstag, 16. April 2002 um 14.00 Uhr

l am Plus-Markt zu einer ca. 2-stiindigen Wandertour. 1

L—__---—-----‘-----‘

Wichtige Informationen
der 0G Bestensee der Volkssolidaritiit

Zunichst einmal — der aus-

fuhrliche Bericht iiber unse-

re Feier zum Internationalen

Frauentag wird inder nichs-

ten Ausgabe des Bestwiners

erscheinen, Begriindung: Die

Fotos sind noch nicht fertig.
Heute nur soviel: Es gab genau

so groBe Zustimmung aufder einen
Seite wie Ablehnung auf der ande-
ren, was sagt uns das? Politisches
Kabarett ist eben nicht jeder Manns
Geschmack. Man mdge mir verzei-
hen: Mirhat es ausgezeichnet gefal-
len.

Liebe Mitglieder und Freunde der
Volkssolidaritit, wie Sie es gewhnt
sind, geben wir unser Programm flir
das laufende Jahr bekannt. Nach
Fasching und Frauentagsfeier fin-
det unser nichster Rentnertreff am
17.04.2002 in der Grundschule
WaldstraBe statt. Neben vergniigli-
chen Beitréigen werden wir iiber
soziale Betreuung durch die Volks-
solidaritét sprechen und dazu einen
Gast einladen. Am 08.05.2002 fah-

ren wirmit Schmidt-Reisen
zum Preis von 43 € in die
Therme nach Bad Saarow.
Im Juni dann wieder ein
Rentnertreff in der Wald-
strae. Am 19.07.2002 fah-
ren wir mit Schmidt-Reisen
in die S#chsische Schweiz und
unternehmen dabei eine Schifffahrt
Pirna — Bad Schandau. Den Preis
kennen wir noch nicht. Im August
werden wir, falls genug Interesse
besteht, eine literarische Veranstal-
tung durchfiihren. Am 08.09.2002
geht’sinden Serengeti-Park, natiir-
lich wieder mit Schmidt-Reisen. Im
Oktober treffen wir uns wieder in
der WaldstraBe. Im November fah-
ren wir mit Schmidt-Reisen in den
Friedrichstadt-Palast. Der Dezem-
ber bleibt wie immer frei fur die
Weihnachtsfeier, die vom Sozial-
ausschuss und Biirgermeister unter
tatkraftiger Mitwirkung des
Seniorenbeirates organisiert wird.
Waltraud Wiinsche

Kﬁsmetn]ksalong-

wiinscht
allen Kunden, Freunden und
Bekannten frohe

Osterfesttage

. . k-
f ‘%%ﬁé )

BESTENSEE APOTHEKE

o
wﬂf’“f

Orte Ja,(,lﬂ g€

Dir Osierhasen emplehlen:

VICHY OLIGO 25

Grgen gesmressie mude Haunl
Wir beraten Sie gernt

fobe &

Win fir Thre Gesundheir
Ikre Apothekerin Heike Pleufer

Hauprstaalie 45 » 15741 Besiwnsee » Telelon 053767 7 64921
. Mo -Fr.: 8.00 Uhr v20 OD Uh! Sa. 8 00 Uhr -14. DD Uhr

Apoﬂ;ekenpﬂrchtrga Arzneimittel
failan nicht unter BSW Kaufabwickiung

AGRUNER

BAUKLEMPNEREI
BESTENSEE

_ innen * ?alir@h@ « Schomsteineinfas :mget; :

us Proﬁien * Dacheindeckungen m

‘sowie Schweiflbahne

Am G!unzbusch 6 Telefon: (0337 63) 634 32
15741 Bestensee  Telefax: (03 3763)6 22 56

& Schneibevanen
Mo-Fr. 8.30-18.00 Uhr
5a. 8.00-12.00 Uhr

Tel.: 03376363453
Fax: 033763-62237

- Mo-Fr. 8.30-18.00 Uhr
Sa. 8.00-12.00 Uhr

KUCHEN Schd
- Beratung - Planung - Embau
; Kiichensanierung

| Tel: 033763-63607 - Fax: 033763-60851
¢ FuT: 0177-2144430
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Am 20. Februar lud der Vorstand
der Ortsgruppe der Volkssolidari-
tidt Bestensee ihre Mitglieder zu
einem Faschingsnachmittag in die
Aulader Grundschule mit Rita und
Erni ein.

Uber 60 Mitglieder folgten der Ein-
ladung mit und ohne Faschings-
kostiim. Leider konnten Rita und
Erni auf Grund von Krankheit nicht
auftreten. Wir wiinschen ihnen gute
Besserung.

FleiBige Helfer backten Kuchen, u.a.
den beliebten Pfandkuchen mit
Pflaumenmus und schmiickten den
Raum. Fiir Musik und Stimmung
sorgte Reinhardt Menzlow, Ménne
genannt. Ertrat seit Jahren gemein-
sam mit Rita und Erni auf und hat
von ihren Humor und Witz viel
mitbekommen. Das stellte er im
Verlaufe des Nachmittags mehrfach
unter Beweis.

Fiir Stimmung sorgten auch einige
alkoholische Getranke wie Bierund
Sekt. Zunichst lieBen wir uns den
Kuchen und Kaffee schmecken.
Minne lud mit seiner Musik zum
Mitsingen, Schunkeln und Tanzen
ein. Ingeborg Scholz aus Prieros
hatte fiir diesen Nachmittag einige

Faschingsverse geschrieben. Die
Pointen wurden jeweils im Chor mit
einem dreifachen Helau beantwor-
tet. Auch Liane Alm gab einiges
zum Besten. Sie zitierte Verse von
einem alten Hut, den sie nicht los
werden konnte. Unsere Vorsitzen-
deinformierte iiber einige Vorhaben
der Ortsgruppe bzw. Vorschlige,
die zur MeinungsiuBerung standen.
Sie wird dariiber bei den néchsten
Treffs informieren. Fiir die
Frauentagsfeieram 7. Mirz fanden
sichauch wieder einige Mitglieder,
die fur diesen Nachmittag einen
Kuchen backen werden. Dafiir jetzt
schon unseren Dank. Nachtréglich
wurde mit einem BlumenstrauB ein
Geburtskind gratuliert und Familie
Marquardt zu ihren Goldenen Hoch-
zeit, Natiirlich gab es ein Extratanz
fuir das goldene Paar. Weiterhin vie-
le gliickliche Ehejahre. Mit Musik
und Tanzklang dieser schone Nach-
mittag aus. Dafiir herzlichen Dank
dem Ortsvorstand und allen
fleiBigen Helfern. Fiir das weitere
Jahr noch viele schdne Treffs und
Fahrten.

Kurt Redenz/3.3.2002

Guten Appetit

Ein Extratanz fiir das goldene Paar

Allen Biirgerinnen und Biirgern von
Bestensee und allen Lesern des
.Bestwiners® wiinsche ich im Namen des
Gemeindeamtes ein

A1

0«:-0"("‘

ihr Burgermeigjer

In fréhlicher Runde

Klaus-Dieter Quasdorf

L

" GAS Neumann

Ihr Partner

HauptstraBe 84, 15741 Bestensce

fiir Krd & Fliissiggas 2 ; 7 : B\
* Planung & Installation von Heizungs-, Sunitir- wun“;c‘ﬁen wir S
und Lilftungsanlagen
* Wartungs- & Servicedienst
. :\\:dicusl e fTOﬁe gstern
* (im--ft;({ﬂ:?lﬂ'erimf zh
Gas-TUY (Uberpriifung von Gas- Anlagen) - und‘ 67’50(53!?16, Staufrew O.Steij(ﬁ?‘!en
. gas o™ Zweiradshop Bernd Steffens

Tel.: {033763)63327/609 10 o
\m: (03 37 63) 6 66 49 / 6 09 1] g

und BeKannten

e

» Zeesener Str. 2A » 15741 Bestensee » Tel. {0337 63}632 12
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Am 1.04.02 feiert das Luisenheim
seinen 60. Geburtstag als Alten-
heim der Berliner Stadtmission.

Das Haus kann auf eine bewegte
Vergangenheit zuriickblicken. Das
Gebiude und das sogenannte Bade-
haus am See wurde um 1885 vom
damaligen Postminister als Jagd-
hauserbaut. Zur Jahrhundertwende
wurde es Eigentum der

zeiten. Withrend des Krieges fanden
auch ausgebombte Menschen aus
Berlin hier Unterkunft. Nach dem
Krieg wurde es zeitweise von russi-
schem Militdr besetzt. Die damali-
ge Heimleiterin Frau Weiler, schaff-
te es, dass trotz der Besatzung dic
alten Menschen nicht vertrieben
wurden.

Anfang der 60iger Jahre wurden die

Petri-Luisen-Kirchengemeinde in
Berlin Mitte. Von dieser Gemeinde
wurde das Luisenheim als Mutter-
Kind Erholungsheim genutzt.

Ab 1.04.1942 ist es in Pacht der
Berliner Stadtmission und seit die-
ser Zeit ein Alten- und
Riistzeitenheim. Im unteren Ge-
schoss waren Zimmer, im oberen
zwei Schlafsile. Ein Saal fiir acht
Heimbewohner, einer fiir Riist-

Sidle zu Zimmern umgebaut, die
Bewohnerzahl betrug nun 24 Per-
sonen, anfangs nur Frauen. Bis in
die 70iger Jahre wurde das Haus
noch mit Ofen beheizt, danach wur-
de eine Zentralheizung installiert.

In den 80iger Jahren wurden die
Nebengebidude erneuert und ein
Bungalow fiir Riistzeiten gebaut.
Bis zu diesem Zeitpunkt schliefen
bei Riisten die Mddchen im Bade-

Hauptstr. 45 « 15741 Bestensee
Tel.: 03 37 63 [ 617 07

Aktion vom 23.03.-30.03
Solange der Vorrat reicht!!

Montag -Freitag 9 -20 Uhr ESamstag 9- 14 Uhr gedffnet!

auf alle
T-Shirts &
Unterwdsche

hausund die Jungen aufdem Dach-
boden, gewaschen wurde sich im
Freien an der Pumpe, gekocht wur-
de in der Waschkiiche.

Bis Ende der 70iger Jahre wurde fiir
das Altenheim im Hause gekocht,
danach ein Jahr Fremdkiiche von
den Grenztruppen in Pétz. Bis zur
Wende Essenlieferung durch die
Schulspeisung Bestensee und
danach durch die Fa. Apetito.
Diemeisten dieser Angaben erfolg-
te durch das Ehepaar Kanitz. Herr
Kanitz war von 1947 bis zur Rente
Hausmeister im Luisenheim.

Nach der Wende trat, auch fiir das
Luisenheim, das Heimgesetz und
hier in erster Linie die
Heimmindestbauverordnung in
Kraft.

Das hatte zur folge, dass die Ein-
richtung in ihrer damaligen Form
Bestandsschutz bis zum 2.10.2000
hatte, verbunden mit der Auflage
keine neuen Bewohner mehr aufzu-
nehmen oder das Luisenheim bis zu
diesem Zeitpunkt auf ,,West"-
Standartumzubauen. Ein Aus- oder
Umbau stand nie zur Diskussion,
da die baulichen Voraussetzungen
nicht vorhanden waren.

Im Frithjahr 1993 entschloss sich
der Triger das Luisenheim zu schlie-
Ben. Bewohner und Personal soll-
ten in das rekonstruierte Senioren-
heimin Deutsch Wusterhausen um-
ziehen.

Diese Information gab Anlass fiir
groBe Verunsicherungen bei den Be-
wohnern und Mitarbeitern. Die Be-
wohner setzten sich gegen diesen
Umzug zur Wehr. Sie schrieben ei-
nen Briefan die damalige Ministerin
Frau Hildebrand mit der Bitte dafur
zu sorgen, dass sie bis zum Tode in
ihrer gewohnten Umgebung bleiben
konnen. Um die Einrichtung nicht
schlieBen zu miissen wurde nach
einer anderen Losung gesucht und
auch gefunden. Ab 1994 gab esim
Luisenheim das Angebot der Kurz-
zeit- und Tagespflege. Fiir dieses
Angebot gab eseine groBe Nachfra-
ge. Die Kosten der Einrichtung wa-
ren so gedeckt und der Fortbestand
erst mal gesichert. Durch den Tod
von Mitbewohnern kamen immer
mehr Urlauber in das Luisenheim.
Diese bereicherten das Leben der
Senioren, es entwickelten sich
Freundschaften und Liebschaften.
Der 2.10.2000 und damit die end-
giiltige SchlieBung des Luisenheims
riickte nun immer ndher. 1999 wur-
deinder Landesplanung festgelegt,
dass in Bestensee ein neues Alten-
zentrum entstehen soll, Die Berli-
ner Stadtmission bekamdie Triger-
schaft fir das Altenzentrum. An-
fang 2000 wurde, mit Blick auf die

Die SUPER-TARIF-WOCHEN
Ein Leistungsangebot der CARAT ™

Auto & A

GEORGI

15749 Ragow

Gartenstr. 35
Tel.: (03 37 64) 2 05 89
Tel.: (03 37 64)2 1553

Fax: (03 37 64) 2 15 52

er

neue Einrichtung, eine Verlingerung
der Betriebsgenehmigung des
Luisenheims beantragt. Auch die
Aufhebung des Belegungsstopps
wurde mitbeantragt. Den Antrégen
wurde, unter Beriicksichtigung bau-
licherund personeller Auflagen, ent-
sprochen.

Die Zimmer wurden durch Wand-
durchbriiche vergriBert. Eine Ruf-
anlage, Rauchmelderundein AuBen-
aufzug wurden installiert. 18 Seni-
oren konnen jetzt im Luisenheim
leben. Mit der Fertigstellung des
Seniorenzentrums ziehen sie, ge-
meinsam mit den Mitarbeitern, in
die neue Einrichtung.

Wir schreiben jetzt das Jahr 2002
und wir feiern am 1. April 60 Jahre
Luisenheim. Bewohner und Mitar-
beiter lassen sich iberraschen, was
die Zukunfl ihnen bringt.

Monika Schulz
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4.Inline-Skater-Event
am12. Mai 2002 in Bestensee

Bald istes wieder soweit. Die Sonne
setzt sich langsam durch. Dass ist
ein gutes Zeichenum die Inline Ska-
ter aus dem Winterversteck zu ho-
len. Viele haben in den letzten Wo-
chen schon mitdem Training fiir das
bevorstehende Event angefangen.
Auch in diesem Jahr gibt es eine
Erweiterung. Der Kreis-Sportbund

hat das Skaten als Fun Sportart in
sein Programm innerhalb der 7.
Kreisjugendspiele aufgenommen.
Das ist eine schoéne Sache fur
Bestensee. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene werden wieder um Me-
daillen, Preise und Pokale kimpfen.
Vereinsring Bestensee

Neue Ausstellunginder Galerie imAmt
und ab 04. Aprilin den Fluren des Rathauses

Eichhornstr. 4-5 zu den Offnungszeiten des Gemeindeamtes

Wolsztyn, Szamotuly & Dahme-Spreewald
Partner fiir Europa
Ein Beispiel des deutsch — polnischen Dialogs
Fotos: Christian Langner
Texte: Ewa Zielinska

Besuchen Siediese Fotoausstellung
iiberunsere polnische Partnerregion
- es lohnt sich. Bis zum 03. April
finden Sie diese Ausstellung in der
Galerie im Saal des Rathauses.
Danach zieht sie in den oberen und
unteren Flur und ist bis Mitte Mai
dort fur Sie zu besichtigen.

Wie ist diese Ausstellung
entstanden?

Einer Einladung des Wolsztyner
Landratsamtes und des Kultur-
hauses Szamotuly folgend haben
sich Serge Lacombe (VHS — Direk-
tor) und Christian Langner (Kunst-
historiker und Fotograf) vom 29.09.
bis zum 03.10.2001 in der polni-
schen Partnerregion aufgehalten.
Neben der Realisierung einer um-
fangreichen professionellen fotogra-
fischen Dokumentation der Partner-
region ging es darum, gemeinsam
mit polnischen Vertretern von
Amtern, Institutionen, Bildungs-
und Kultureinrichtungen, Moglich-
keiten fiir Austauschprogramme
von Erwachsenen und Jugendlichen
Zu eruieren.

Firdieumfangreiche Unterstiitzung
vor Ort sorgten Herr Landrat
Ryszard Kurp (Wolsztyn) und sei-
ne Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sowie die Leiter und Mitarbeiter
der Kulturhduser in Szamotuly und
Wolsztyn, denen entsprechender
Dank gebiihrt. Koordinatorin und
Ansprechpartnerin in Wolsztyn
war Ewa Zielinska (Landratsamt,
Abteilung fir Wirtschafts- und

Kulturférderung). Gemeinsam mit
ihr wurden anschlieBend in
Deutschland die Schwerpunkte der
Ausstellung festgelegt, die
Begleittexte erarbeitet und ins Pol-
nische {ibersetzt.

Mit dieser Ausstellung stellt eine
alte européische Kulturnation eine
ihrerreizvollsten Regionen vor. Die
Ausstellung umfasst unterschiedli-
che Themen wie Natur, Kultur,
Umwelt, Traditionspflege u. —
bewusstsein und natiirlich auch
Kunstund Geschichte. Das Robert-
Koch-Museum in Wolsztyn, das
Zisterzienserkloster in Obra, der
Landschaftspark in Przemet, die
pulsierende Metropole und Messe-
stadt Poznan, die umfangreiche
Ikonensammlung im Schloss von
Szamotuly und die fantastische
Arbeit der Kulturhduser in
Szamotuly und Wolsztyn sind eini-
ge Griinde, die Sie nach dem Besuch
der Ausstellung zu einer Reise nach
Polen motivieren werden.

Diese Ausstellung wurde von der
Volkshochschule Kénigs Wuster-
hausen ins Leben gerufen und mit
freundlicher Unterstiitzung dex
Sparkassen Stiftung Dahme-
Spreewald moglich.

Zu dieser Region hat die Volks-
hochschule einen Fundus von 90(
Dias, der in Form von Diavortréiger
von Vereinen, Amtern, Schulen unc
allen Interessierten beim Volks:
hochschuldirektor Herrn Serge
Lacombe unter der Tel.-Nr. 03546/
2703 60/61 gebucht werden kann.

I Mitgliederinformation“ I

1 DieMitgliederversammlung des DRK-Ortsvereins Bestensee findet
am Mittwoch, dem 24, April 2002, 19.00 Uhr im Verein zur

] Forderungvon Kindern und Jugendlichene.V. (ehem. KITA)inder |
Paul-Gerhard-Str. 4 statt. Alle Mitglieder sind dazu recht herzlich |

eingeladen.
B. Malter
| vors. DRK-OV*

Pressemitteilung

Bestensee, 21.02.2002

Zum 8. Mal setzt ein Wirtschafts-
und Medienpreis bundesweit ein
deutliches Zeichen:

Ein OSKAR
fiir den Mittelstand 2002

Durch die IHK Cottbus wurde die
LANDKOST-EI EZG GMBH fiir
diesen Preisnominiert. Ein Zeichen
fir die Wertschitzung unter-
nehmerischer Leistungen und die
Anerkennung der Marktprésenz.
Unser Unternchmen sorgt dafiir,
dass 145 Menschen in der Region
einen sicheren Arbeitsplatz haben.
In unserem Unternehmen werden 6
Jugendliche zu Birokauffrauen
bzw. Tierwirten fiir die Gefliigel-
haltung ausgebildet. Fiir das neue
Ausbildungsjahrhaben wir geplant,
auch einen Informatikkaufmann und
eine Fachkraft fir Lagerwirtschaft
auszubilden.

Landkost steht auch fiir Innovation
und Modernisierung. Davon konn-
ten Sie und die iiber 1000 Géste sich
zum Tag der offenen Tir im

vergangenen September iiberzeugen.
Auberdem werden jedes Jahr ca. 6
Mio. € investiert, um auf dem
neuesten Stand der Technik zu blei-
ben und fiir moderne, gut ausgestat-
tete Arbeitsplitze zu sorgen.
Uberunser Engagement in der Regi-
on haben Sie in lhrer Zeitung schon
haufig berichtet. Hier nur einige
Beispiele: Sponsoring des
Bestenseer Skater-Events, Weih-
nachtsmarkt, Brandenburgische
Landwirtschaftsausstellung, Griine
Woche, Unterstiitzung des
Volleyballvereins SG KIM und des
Kegelvereins in Konigs Wuster-
hausen.

Neben Arbeits- und Ausbildungs-
plitzen, Innovation  und
Modernisierung und Engagementin
derRegion wirddurchdie Juryauch
die Gesamtentwicklung des Unter-
nehmens sowie Service und Kunden-
nihe bewertet.

Nun hoffen wir, dass wir die Jury
iiberzeugen und im Herbst zu den
Preistragern gehoren.

ndkost

P—

Landkost-Ei EZG GmbH

Motzener Str. 111 » 15741 Bestensee
Tel.: 033763-790-0 » www.landkost-ei.de
e-mail: landkost@aol.com
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Von der Sitzung der Gemeindevertretung am 07.03.2002

Werte Anwesende - erlauben Sie mir bitte noch etwas zu sagen.

Doch nicht mitder iiblichen Rhetorik, sondernin einer anderen Form

will ich es wagen.

Sehr geehrter Herr Biirgermeister - werte Damen und Herr'nl
Herzlichen Dank fiir die Ehrung und Bewertung der chronistischen
Arbeit - ich tdtige Sie stets ungezwungen und gern.

Erarbeitet hatte ich schon einige Tage vor der Sitzung die Darstel-
lung mit den Chronikentwicklungsaussagen.

Somit waren mir die heutigen Ausfiihrungen von Herrn Quasdorf
unbekannt und deshalb bitte ich Sie nun bei meiner weiteren Rede
einige Wiederholungen zu ertragen.

Regionalgeschichtliche Forschungen habe ich schon seit 1949inder
darauffolgenden 42-jihrigen Lehrertitigkeitimmer als personliches

Hobby empfunden.

Besondere Schiileraufmerksamkeit erlebte ich oftmals beim Einsatz
der Heimatgeschichte in meinen Unterrichtsstunden.

In den 80-er Jahren wurden von mir alle Forschungsergebnisse
schriftlich zu einer Heimatchronik zusammen gestellt.
Regionalgeschichtliche Geschehnisse inder Zeitspanne von der Ur-
und Friihgeschichte bis zum Beginn der 90-er Jahre im 20. Jahrhun-
dert diese Bestenseer Heimatgeschichte enthdlt.

Es fehlten nur noch die weiteren Jahre und der Beginn des 21.

Jahrhunderts.

Doch durch den fleiRigen Einsatz des Herrn Wolfgang Purann ging
die Chronikarbeit schlieBlich wieder vorwirts.
Auchinder Zukunft will er dafiir sorgen, dass esin Bestensee niemals

kommt zu einem Chronikschluss.

Ich hoffe, dass er nicht die weitere heimatgeschichtliche Arbeit als
sogenannter Einzelkdmpfer bewdltigen muss.

Ich wiinsche Herrn Purann flir seine kiinftige Chronik-Arbeitszeit,
tiichtige Helfer, viel Erfolg und beste Gesundheit!

Sehr geehrte Damen und Herren - herzlichen Dank fiir Ihre Aufmerk-

samkeit!
Harry Schiffer

Ortschronistenwechsel

Auf der Gemeindevertretersitzung
am 7.3.2002 wurde Harry Schiffer,
der die Bestenseer Ortschronik bis
1989 aufzeichnete, in einem wilrdi-
gen Rahmen und unter der Anwe-
senheit von KW-TV von seinem
Amt als Ortschronist verabschie-
det. 10 Jahre lang konnte man unun-
terbrochen im monatlich erschei-
nenden Bestenseer Amtsblatt, dem
Bestwiner”, einen Teil seiner Auf-
zeichnungen nachlesen. Wer seine
vollstindige Chronik liest, die auf
der 1999 erschienenen Bestensee-
CD-ROM oder im Internet unter
~www.mediapur.de* zu finden ist,
weiss, wieviel Arbeit dahinter
steckt.

Aberauch zahlreiche Wanderrouten,
wichtig fiir unsere Besucher, wur-
den von ihm beschrieben. Nachzu-
lesen sind sie jetzt ebenfalls im
Internet unter der Bestenseer
Homepage ,,www.bestensee.de”.
Fiir all seine Arbeit an dieser Stelle
nochmals ein herzliches Danke-

schon und fiir ihn personlich alles
Gute!

Am Abend der Verabschiedung des
alten Ortschronisten wurde der
Nachfolger von der Gemeinde-
vertreterversammlung einstimmigin
sein kinftiges Amt berufen. Es ist
Wolfgang Purann, 53 Jahre alt und
in Bestensee geboren, derim folgen-
den einige Anmerkungen machen
mochte:

Der direkte Einstieg in die Orts-
geschichteerfolgte, alsich 1999 die
CD-ROM iiber Bestensee u.a. mit
der gesamten Ortschronik von Har-
ry Schiffer und interessanten Re-
cherchen von Dr. Vetter erstellte.
Aber ich wollte gern die textlichen
Fassungen durch Fotos untermalen
und begann, alte Fotos und Postkar-
ten zu sammeln. Wenn ich heute auf
ein Archiv von ca. 400, zum Teil
sehr aufschlussreichen Fotos ver-
weisen kann, dann ist es nur durch
die Unterstlitzung zahlreicher Men-
schen moglich gewesen, bei denen

Bei

Freudenthaler Tonloch

ichmich herzlich bedanken méchte.
Auch filr die Zukunft wilnsche ich
mir, dass ich mdglichst viele Men-
schen bei der Weiterfilhrung der
Ortschronik mit einbeziehen kann,
um ein umfassendes Bild darstellen
zukonnen. Sollten Sie, liebe Leserin
oder lieber Leser, noch bildliches
oder textliches Material oder Erin-
nerungen aus fritheren Zeiten Qiber
Bestensee besitzen, wiirde ich mich
sehr freuen, wenn Sie mit mir unter
der Telefonnummer(033763) 20977
oder 61088 oder direkt bei mirinder
Freiligrathstr. 12 in Bestensee Kon-
takt aufnehmen wiirden. Das Mate-
rial bekommen Sie garantiert wieder
zurick!

Inzwischen habe ich auch die Jahre
von 1989 bis Anfang 2002 aufgear-
beitet, und wer mochte, kann jetzt
die gesamte Bestenseer geschichtli-
che Entwicklung im Internet auf
meiner Homepage unter
~www.mediapur.de* nachlesen.
Zahlreiche historische und aktuelle
Fotoserginzen die Darstellung. All
dies soll den Grundstock fiir die
Bestenseer Ortschronik in Buch-
form bilden.

Interessante Ergidnzungen der
Bestenseer Geschichte werden in
Zukunft zu erwarten sein, da
inzwischen historische Aufzeich-
nungen, die bis ins 14. Jahrhundert
zuriickreichen, vorliegen, aber
groBtenteilsnoch nichtaufgearbei-

der Forschungsarbeit:
(nationalsozialistisches Reichsarbeitsdienstlager) am

ehemaliges RAD-Lager

Foto: D. Méller

tetsind. Pfarrera.D. Joachim Brandt

nahm erste Sichtungen vor, und ge-

wann bereits neue Erkenntnisse.

Eine interessante Arbeit, aufdieich

mich sehr freue, liegt vor mir!

AbschlieBend mochte ich Thnen gemn

etwas zum Schmunzeln prisentie-

ren, wie ein Aufruf im Bestwiner

evtl. aussehen kdnnte, wenn sich

die Zeiten nicht gelindert hitten:

r L N N N N _§N _§N |

| Im Aufirage des Rates rufe ich
alle Mitglieder der Gemeinde-

I vertretung zum Ernteeinsatz I

I in der LPG Typ Il

| am Sonntag, den 6.8.1967, |

l um 7.00 Uhr l
- Treffpunkt: Haupt-/Ecke

l Motzener Strafie - auf. I

| Die Arbeit des Einsatzes be- |

| 14uft sich auf die Pflege des

i Tomatenanbaues, hochbinden I
der Tomaten.

l Der Rat erwartet, dass das I

1 Gemeindevertreterkollektiv |

| vollzihlig an dieser Aktionteil- I
nimmt.

i (Krespinski) Biirgermeister '

L L L

Wolfgang Purann

LUST..FIGUR!?

5 - 50 kg Gewicht reduzieren u. das
ohne Hunger und Stref?

Auch schwere Fille ges.! Keine Diit!!
Emsth. interessiert?

S. Hetzger: (033 71) 4 00 72 95!

www abnehmenabnehmen.com - Ihr Code: oh01
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Galerie im Amt

Eichhornstr. 4 - 5
15751 Bestensee

Momente der Stille

Brandenburg in Bildern

Fotografien von

Margit Mach

- Zernsdorf -

6. April - Mitte Juni 2002

Einladung zur Vernissage

Sonnabend, 6. April 10.30 Uhr

Margit Mach und die Fotografie

* Geboren in Leipzig » seit 1970 in Zernsdorf = Beruf: Bauingenieur » Fotografie: Autodidakt »

Die Motive “anders” als allgemein iiblich sehen - also keine Bilder fiir das Familienalbum -
sondern genauer hinschauen, um das Wesentliche im Detail
und im Unscheinbaren zu entdecken.
Die Neugier ist die Triebfeder zum Fotografieren!

Neue Orte und Landschaften entdecken, um die nichste Ecke, Felsen, Wegbiegung sehen, um
erstaunt festzustellen, dass es kein Ende gibt! Die Liebe zum Detail, zum Kleinen und
Unscheinbaren und das Interesse Dingen, die “man” nicht fiir bemerkenswert, geschweige
denn fiir abbildungswert hilt, hat nicht nachgelassen.

“Fotografie ist das einzige Medium, mit dem man die Gegenwart darstellen und somit
greifbar und begreifbar machen kann, denn mit jedem Augenblick wird

die Zukunft schon zur Vergangenheit!”
Margit Mach

Ausstellungen:
2000 - Biirgerhaus Zernsdorf
2001 - Heimatmuseum Konigs Wusterhausen
2001 - Theater am Park Berlin-Biesdorf

\
e

\* Margit Mach * SeeblickstraBBe 41b * 15758 Zernsdorf * Tel/Fax: 03375 - 292911 # e-mail: 3Mach@gmx.de » /
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TRAINERLEXIKON

Aufwirmen; Das Aufwirmen

ist die wichtigste MaBnahme

zur unmittelbaren Spiel- oder

Trainingsvorbereitung mit fol-

genden positiven Wirkungen:

® Ausdauer, Schnelligkeit und
Kraft der Muskelkontraktion
werden erhoht,

® Die Bewegungskoordination,
die Reaktionsschnelligkeit und
die Beweglichkeit werden ver-
bessert,

® DielLeistungsbereitschaft wird
erhoht,

® Die Verletzungsanfilligkeit

wird gesenkt.

Abwiirmen: Das Abwirmen
gehortebenso zum Training wie
das Aufwirmen. Durch einen
lockeren Dauerlauf kénnen die
beim Training angefallenen
Reststoffe der Energieumwand-
lung abtransportiert werden. Die
Muskulatur wird wieder ent-
spannt und die Wiederher-
stellungszeit verkiirzt. Je nach
vorangegangener Trainings-
belastung kann auch eine Aus-
gleichgymnastik oder ein Stret-
ching-Programm durchgefiihrt
werden.

Ein paar Hinweise zur Uber-
priifung der Notfallkoffer:
Um die Erste-Hilfe-MaBnahmen
durchfiihren zu kdnnen, bendtigt
man eine entsprechende Ausriis-
tung. Einen Erste-Hilfe-Koffer.
Dieser Koffer ist mobil und statio-
ndr einsetzbar. Somit eignet er sich
fur die Betreuer am Wettkampfort.

Zu seinem Inhalt zihlt:
Sportbandagen und Sport-Tape
Kihlspray und Kiltekissen
Kohisivbinden

Massaged] und Massagefluid
Kompressen und Quickverband
Wundpflaster
WS-fix-Netzverband
WS-ideal-Binde und WS-Uni-
versal-Binde
Sirius-Rettungsdecke
Desinfektionsmittel und
Schere

Sollte in Euren Koffern etwas feh-
len, meldet Euch bitte schriftlich bei
mir.

In den nichsten Heften werde ich
auf Erste-Hilfe-MaBnahmen bei
moglichen Verletzungen eingehen.
Axel Schulze

A: BVB Dortmund

D: Schalke 04
E:

= bekanntgegeben.

% DerPreis von 50,- € wird dem Gewinner zugeschickt.

PREISAUSSCHREIBEN

Heutige Frage: Wer wird Deutscher Meister?

B: BayernLeverkusen
C: BayernMiinchen

1. FC Kaiserslautern

Bitte senden Sie eine Postkarte mit der richtigen Lésung an:
Axel Schulze + Lindenstr. 11 » 15741 Piitz

EinsendeschluB ist der 13.04.2002.
® DieLosungund der Gewinnerwird in der Juni-Ausgabe des Bestwiners

SV Grun-Wei3-Union

Bestensee - Ful3bhall
www.union/Bestensee.de

Berichtder Mitgliederversammiung
vom 01.03.2002

Unsere diesjdhrige Mitglieder-
versammlung fand am Freitag den
01.03.2002 im Gemeindesaal
Waldstr. in Bestensee statt. Es waren
37 Mitglieder anwesend.

Der Vorsitzende SK Gerd Radlbeck
begriiBte die anwesenden SK’sund
verlasdie Tagesordnung. Nachdem
Verlesen des Wahlprotokolls vom
30.03.2001 erléuterte G. Radlbeck
der Mitgliederversammlung den Ge-
schiftsbericht des Vorstandes fiir
das Jahr 2001.

Hierzu ein paar Ausziige:
.»Dieallgemeine Situationim Verein
auBerhalb des sportlichen Bereichs
ist durch Inaktivitdt des tiberwie-
genden Teils der Mitglieder gekenn-
zeichnet, Wir sind seit unserer letz-
ten MV, auf der wir eine ganze
Reihe von Beschliissen dazu ge-
fasst haben, in keiner Weise voran-
gekommen. Das wiederspiegelt
letztendlich auch der optische
Gesamtzustand der gesamten Sport-
anlage, die wir auf der Grundlage
eines Vertrages mitdem Gemeinde-
amt Bestensee zur Nutzung iiber-
lassen bekommen haben...

Jedem mubB einleuchten, dass bei
einem Vertrag immer beide Partner
ihren Verpflichtungen nachkommen
milssen. Aufgabe des Vorstandes
unseres Vereins ist es, alle notwen-
digen MaBinahmen dafiir zu tref-
fen...

Nurwenige Mitgliederdes Vereins
nehmen neben ihren Rechten auch
die Pflichten aus der Satzung wahr.
Jedoch der iiberwiegende Teil der
Mitglieder spart nicht mit Hinwei-
sen und Forderungen an den Vor-
stand, lisst diesen aber wenn es
darauf ankommt weitestgehend im
Stich...

Eingegangene Verpflichtungen, z.B.
die SatzungsgemdD zu entrichten-
den Beitrige (Mitglieds- und
Arbeitsbeitriige) sind eine Selbst-
verstindlichkeit. Beitrige unterlie-
gen nicht der ,,Kannbestimmung™,
sie sind eine Art ,,Bringepflicht®...
In Zeiten hoher Arbeitslosigkeit
kann ¢sin Einzelfillen vorkommen,

dass Mitgliedsbeitriige nur schlep-
pend oder gar nicht gezahlt werden.
Wirals Vereinsvorstand kdnnen hier
schnell in einen Interessenkonflikt
gelangen. Einerseits miissen wir die
wirtschaftlichen Aspekte der
Vereinsfilhrung genau beachten,
andererseits spielt gerade die
menschliche Komponente im
Vereinsleben fiir uns eine wesentli-
cheRolle...

Wir werden immer, allerdings als
Einzelfall betrachtet, die menschli-
che vordie finanzielle Komponente
stellen, aber bei ausbleibender Riick-
meldung wird jeder verstehen, dass
der Vorstand reagieren muf.

Wenn wir die sportliche Seite be-
trachten, miissen wir fiir das letzte
Jahr einschitzen, dass trotz Bemii-
hungen und Bestrebungen — auBler
im Juniorenbereich —keine Weiter-
entwicklungen bei den einzelnen
Mannschaften zu erkennen sind.
Die aktuelle Tabellensituation gibt
dariiber Auskunft. Sicherlich, wir
haben insbesondere im Winter-
halbjahr nicht die optimalsten Be-
dingungen fiir das Training. Aber
das geht einer ganzen Reihe der in
Konkurrenz zu uns stehenden Ver-
eine ebenfalls so.
Zukunftsvisionen sind wichtig...
aber gerade weil Union Bestensee
im KFV Dahmeland als auch im
Altkreis KWh schon immer eine
fuBballerische Macht war, sollten
wirdie Vision, im néichsten Jahr mit
um den Aufstieg zu kdmpfen fest
anpeilen und alle MaBnahmen und
Unterstiitzungen darauf ausrich-
ten...

Das Potential an guten FuBballern,
die dieses Vorhaben schaffen kén-
nen, haben wir...

Dem dient u.a. das im Jahr 2000
durch den Vorstand erarbeitete
~Sportplatzkonzept®, das
zwischenzeitlich mit einer vom Ei-
gentiimer in Auftrag gegebenen
Machbarkeitsstudie prizisiert und
durch die Gemeindevertretung be-
stédtigt wurde...

Die Frage, wann mitder Umsetzung
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begonnen wird, hingt wie iiberall
sehr stark von den vorhandenen
Haushaltsmitteln ab...

Allen ist klar, dass in Zeiten leerer
Kassen die Finanzierung eines sol-
chen Vorhabens schwierig ist.

Ein Verein funktioniert nur so gut,
wie seine Mitglieder sich aktiv am
Vereinsleben beteiligen. Deshalbsoll
andieser Stelle das Engagement der
Ubungsleiter und Betreuer der ein-
zelnen Mannschaften, der Vor-
standsmitglieder, der fiirden Verein
amtierenden Schiris (H. Bohrloch,
A. Graf, St. Otto) sowie derjenigen
Mitglieder und auch Nichtmitglie-
der gewiirdigt werden, die weit iber
das normale hinaus sich fur das
Verein einsetzen und durch konkre-
te Unterstiitzung den Verein am
Leben halten. Insbesondere denke
ich da an die SK’'s H. Konig
(Ordnungsdienst, Malerarbeiten),
H. Bohrloch (leibliches Wohl, sani-
tire Anlagen), U. Hibner, R. Pfef-
fer (E-Anlagen, Beliiftung der
Duschridume), H. Miinch, W. Wille
und Vater Wilmanowski, ohne de-
ren Einsatz kein Spielbetrieb durch-
gefithrt werden kénnte.
Vereinshohepunkte, wie das
Sommerfest (Termin 06.07.2002),
das Kulle-Purann-Turnier, die
Vereinsweihnachtsfeier sind auch
in diesem Jahr fester Bestandteil
unseres Vereinslebens. Dariiber hi-
naus sind Treffen mit unseren
Sportsfreunden aus Klink,
Havixbeck und nach Méglichkeit
auch mit den FuBballern der neuen
Partnergemeinde von Bestensee,
Przemet/Polen, und die aktive Teil-
nahme am Dorffest Anfang August
diesen Jahres vorgesehen. Dariiber
hinaus ist die Teilnahme an einer
ganzen Reihe von Tumnieren, wie
z.B. das Pfingstturnier in Senzig
geplant.

Unsere 1. Mannschaft wird voraus-
sichtlich vom 08.-11.08.2002 ein
Trainingslager in Klink/Miiritz ab-
solvieren und sich dort hoffentlich
den letzten Schliff fiir die bereitsam
18.08.2002 beginnende neue
FuBballsaison holen.

Davor soll unser Sportplatz, un-
mittelbar nach dem Sommerfest
beginnend, durchdieFa. Eurogreen
regeneriert werden, um das sportli-
che Vorhaben mit moglichst opti-
malen Platzverhiltnissen zu unter-
stiitzen...

Die Vorbereitung des Sommerfestes
2002 wird durch den Vorstand un-
mittelbar nach unserer heutigen
Mitgliederversammlungin Angriff
genommen. Dabei hoffen wir und
gehen davon aus, dass, wieauch bei
den anderen stattfindenden Hohe-
punkten und Arbeitseinsdtzen, eine

regere Beteiligung durch die Mit-
gliedererfolgt...

Fir die Fortentwicklung unseres
Vereins und fuir ein positives Klima
ist es notwendig, dass wie heute
geschehen, kritischen Fragen nicht
ausgewichen aber auch erreichtes
gehuldigt wird. Ich méchte deshalb
zum SchluB des Vorstandsberichtes
unsere Offentlichkeitsarbeit, die
insbesondere durch Vertffentli-
chung im Bestwiner und seit ca. 7
Monaten auch im Internet besonders
hervorheben.

Vorstandsmitglied Axel Schulze, der
zugleich der Verantwortliche und
Ubungsleiter der Reserve ist, ge-
bihrt genau wie unserem Web-
master Marcel Rothe (kein Mit-
glied des Vereins!) fiir ihr Engage-
ment ein besonders Dankeschén.
Unsere Webside und somit unser
Verein haben sich bereits bis auf
Ebene des FLB herumgesprochen.
Wirsind einer der wenigen FuBball-
vereine im KV ,Dahmeland” als
auchim FLB, dieiiber deren Webside
durch einen Link zu erreichen sind.
Information Gber Verein, Mann-
schaften, Ansprechpartner und
Sponsoren bis hin zu aktuellen Er-
eignissen und Ergebnissen, Vorha-
ben sowie MeinungsduBerungen
von internen und externen Leuten
sind bereits schon abrufbar, trotz-
dem stehen wir noch am Anfang.
Alle interessierten Mitglieder sind
deshalb aufgerufen, sich bei der
Ideenfindung und deren Umsetzung
im Umgang mit diesem modernen
Medium zu beteiligen.”

Dem Berichtdes Vorstandes schlos-
sen sich der Bericht des
Kassenwartes und der Kassen-
pritfer an, Dabei kam es zu einer
regen Diskussion iiber den Kassen-
bericht. Kassenwart Martin Sper-
ling konnte alle Fragen zufrieden-
stellend beantworten, so dass der
Vorstand fiir den Haushalt 2000 mit
32 Stimmen und 5 Enthaltungen
entlastet wurde. Leider blieb eine
Diskussion zu den angesprochenen
Problemen weitestgehend aus. Die
Versammlung endete mit einem ge-
miitlichen Beisammensein (Eroff-
nung der 2. Saisonhilfte) mit Brot-
chen und gesponsertem Bier von
Heinz Nowack, Autozentrum Zee-

Wie wiire es mit Ferienlager??

Die Sommerferien stehen (fast) vor
der Tiir. Zwei Wochen in den Ur-
laub, zwei Wochen zu den Ver-
wandten, und sonst??? Wie wiire es
mit Ferienlager?? Vom 24.07. -
04.08.2002 organisiert der Stadt-
jugendring Kdonigs Wusterhausen
e.V. seit nunmehr 1990 zum drei-
zehnten Mal fiir 100 Kinder und
Jugendliche aus dem Landkreis
Dahme-Spreewald ein Ferienlager
im Ostsee-Ferienzentrum
Markgrafenheide bei Rostock.
Dafiir haben wir uns natiirlich
wieder einige Uberraschungen ein-
fallen lassen. Die Teilnehmer kon-
nen sich bei Sport und Spiel, Son-
nen, Baden, Neptunfest, Geldnde-
spiel, Nachtwanderung, Lagerfeuer
mit Gitarre, Grillen, Diskotheken,
Kinound verschiedenen Ausfliigen
aktiv vom Schulstress erholen.

Untergebracht sind die Kids in fes-

ten Steinbungalows in 4- und 6-
Bett- Zimmern mit Aufenthalts-
raum, zum objekteigenen Strand
sind es nur wenige Meter. Die Be-
treuer sind seit vielen Jahren
~Markgrafenheideerfahren® und
natiirlich padagogisch ausgebildet.
Die An- und Abreise erfolgt in
modernen Reisebussen von Konigs
Wusterhausen direkt ins Objekt.
Der Preis pro Teilnehmer betrigt
284,00 €. Anmeldungen werden ab
sofort von Montag bis Freitag in der
Zeit von 11.00 Uhr - 19.00 Uhr
unter der Telefonnummer 03375 /
294658 und postalisch beim Stadt-
jugendring KWh e.V., Erich-
Weinert-StraBe 9 in 15711 Konigs
Wousterhausen entgegengenommen.
Also, nicht lange zbgern und anmel-
den, denn die Plitze gehen
erfahrungsgemiB , weg wie warme
Semmeln*!

Luschiisse fiir die Familienferien

Der Deutsche Familienverband,
Landesverband Brandenburge. V.
kann fiir das Jahr 2002 einkom-
mensschwachen Familien und Al-
leinerziehenden einen Zuschuss fiir
Familienferien zukommen zu las-
sen. Diese Mittel werden vom Mi-
nisterium fiir Arbeit, Soziales, Ge-
sundheit und Frauen bereitgestellt.
Voraussetzung ist ein Urlaubsauf-
enthalt in Deutschland, Polen oder
Tschechien. Gefdrdert werden
hochstens 14 Tage. Der Zuschuss
kann jenach Einkommen 5,20; 6,70
oder 7,70 € pro Tag und pro Person
betragen.

Antragsberechtigt sind Familien mit
stindigem Wohnsitz im Land
Brandenburg. Ausschlaggebend flir
die Berechnung ist das gesamte
Familiennettoeinkommen.

Desweiteren kann der DFV, wie
auch schon in den Jahren zuvor,
Kindern (8 bis 15 Jahre) einen scho-
nen Urlaub in herrlicher Landschaft
in Polen in den Sommerferien er-
moglichen. Die Kosten fur 14 Tage
incl. Vollverpflegung, Betreuung
und umfangreicher Programm-
gestaltung betragen 205,00 €. (1.
Durchgang: 06. Julibis 20. Juli 2002,
2. Durchgang: 20. Juli bis 03. Au-
gust 2002)

Weitere Informationen und die Zu-
stellung von Unterlagen erfolgen
durch den Deutschen Familien-
verband, Landesverband Branden-
burge. V., Potsdamer Str. 6, 14550
Bochow, Tel.: 033207/70891, Fax:
033207 / 70893, eMail: DFV-
BRB(@t-online.de

(HOTEL - RESTAURANT

,Am Sutschke-Tal” _g=

Familie Gutzeit Franz - Kinstler - StraBe 1 Zdtie
15741 Bestensee * Tel./Fax : 033763 61 516~ &

Fasfreitag zum Fockenen!

Yowclle ,,Miillerin Art* mit Kriiuterbutter, Zandeyflct gebraten mit Zitronenbutter,

- EISCAFE

Serdach et in Senfssobe, Lorctyfiet in Weinral Garnelen
Chtewn leckere Nildgedchte !
‘);;/‘,;4’/' Sutschietal®, Wtetrchuweinby in Bshmischer-Sofle
et in Hub Sauce, Huchbaten  in Wacholder-Sauce
Unpsere Refi grgnz: Sheiveel weiohlich, gut
$55 Bestellen Sie Ihren Tisch rechtzeitig! Tsch@ T Bis bild !

Slen Lerewn der Lertwinee witnichen wie an fiohe wnd gewnde Cotefort!

S
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Der Biirgergruppe von Patz

zur Kenntnis

Es spricht sicher fiir ein solides
Nervenkostiim und das gute Gewis-
sen der in ihrem Flugblatt vom
15.Mirz 2002 angesprochenen
Gemeindevertreter, dass diese, bis
jetzt nicht reagiert haben.

Aus meiner Sicht sollten Sie als
Biirgergruppe zur Abwechslung
sich um bei dem wieder angetrete-
nen Biirgermeister endlich mal
dariibereingehend erkundigen, was
alles, aber auch alles in Sachen
Gemeindegebietsreform flir Pitz
bislang gelaufen ist. Auch betrach-
ten Sie die Zeit vor ihrem ,,auf den
Plan treten™ dabei griindlich, sehen
Sie sich die Protokolle und Be-
schliisse der Gemeindevertretung
gut an.

Fiirmich war es jedenfalls die Mihe
wert.

Verfolgen Sie dabei auch aufmerk-
sam den ,geradlinigen Schlinger-
kurs™ des von lhnen hochgelobten
Biirgermeisters. Was haben Sie und
er zusammen denn getan, die Inter-
essen der Pétzer bestmoglich und
optimal bei dieser Reform zu wah-
ren. Sie konnen doch wohl nicht im
Ernst stolz sein, nur darauf zu ver-
weisen, dass sic den Namen ihrer
Gruppe gedndert, die Pétzer gegen
die Bestenseer mit vielen Unwahr-
heiten aufgebracht haben. Und auf
einen Gemeindetag zu bauen, viele
der Gemeindevertretern zu
defarmieren und auf ein Einlenken
derRegierung zu hoffen, reicht wohl
nicht aus.

Das nennen Sie Verantwortung fur
Pitz? Sie haben den Pétzern etwas

versprochen, wo Sie schonim Vor-
feld wussten, dass Sie das nie halten
kénnen. Die Fakten die dies bele-
gen, hatten auch Sie schon lingst in
ihren Briefkisten.

Jetzt wo die Schlinge um Sie sich
immer enger zieht, liegen offenbar
ihre Nerven blank. Und Sie besitzen
noch dazu die Frechheitund werfen
aus Threm Glashaus mit Steinen.
Vergessen Sie auch bloB ihren
Spruch: ,,Wer nicht kimpft...*.

Sie tun dabei denen weh, die wirk-
lich in der Vergangenheit sich mit
klarem Konzept und groBer Verant-
wortung flir etwas engagiert haben.
Nicht die von Ihnen angesproche-
nen Gemeindevertreter wird man in
allzu ferner Zukunft fragen, was sie
filr unseren Ort getan haben, um das
Beste herauszuholen, denn die ha-
ben ihre Arbeit gut gemacht.

Sie und Herr Schulze werden im
Mittelpunkt stehen und mit Sicher-
heitin Erkldrungsnot geraten, wenn
gerade die Pétzer an Sie recht unbe-
queme Fragen stellen werden. Sie
werden dann keine Ausreden mehr
haben und es werden Ihnen auch
nicht Herr und Frau Meder sowie
ein Gemeindetag mit einem macht-
gierigen Parteiwilden und selbster-
nannten Prisidenten an der Spitze
helfen.

Jedenfalls auf Sie, die namentlich
bekannten Vertreter der Birger-
gruppe, wird man sich in der neuen
Gemeinde ,,ganz besonders freuen®,
Albrecht Borchert
Biirger von Pdtz

@& Schone,

erholsame

WSTERFEIERTAGE

wiinschen
wir allen Patienten,
Bekannten
tind Geschéftsfreunden

Hawalicke Ruankenpflege
Warnion Fenicke

15741 Bestensee + Motzener Str. 40A
Tel. (03 37 63) 6 65 18

¥ Stickereien verschiedener Art
¥ Geschenkgutscheine

Schauen Sce dack mal rein!
ngsschneiderstube

arin Gusser
riedenstr. 6 « Tel.: 033763 /63874

Geschenkartikel & Zeitungen

Anderungen & Maschinens

OQ DURSTLOSCHER

GETRANKE-ABHOLMARKT
Waldstralle 1 » 15741 Bestensee

.’#/“'*"
» 4\ v

arbeiten innerhalb von 3 Tagen

it

FROHE

-t

chte
i \Q@%ﬁ@jgégfyg
HP -serviICE-

Getrdnke- & Lebensmitteimarkt
Dorfaue 09, 15741 PATZ

Der bequeme Weg zum guten Einkauf

Danksagung

Fir die erwiesene Anteilnahme
beim Heimgang meiner lieben Mutter

I[Ia 'I'eltow, geb. Giinther

bedanken wir uns herzlich

bei allen Nachbarn und Bekannten
sowie Familie Brandt.

Im Namen aller Angehdrigen

Hilmar Teltow Pdt=, Februar 2002
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2002 APOTHEKEN

NOTDIENSTPLAN 2002

Notruf Rettungsstelle: 03546 / 27370

Zahniirztlicher Notdienst: 0171 / 6 04 55 15

Kasseniirztlicher Bereitschaftsdienst:
0171/8793995

Bestensee Apotheke
Bestensee, Hauptstr. 45
Tel.: 033763 / 64921

knecht-Str. 2

Wildau, Karl-Marx-Str. 115
Tel.: 03375 / 502125

I  Apotheke im Gesundheits
Wildau, Freiheitstr. 98
Tel.: 03375 / 503722

Zeuthen, Goethestr. 26
Tel.: 033762 / 70518

J A 10-Apotheke
Wildau, Chausseestr. 1 (im A 10-Center)
Tel.: 03375 / 553700

K Linden-Apotheke Zeuthen

Bestensee, Zeesener Str.
Tel.: 033763 / 61490
Fontane-Apotheke
Bestensee, Zeesener Str.
Tel.: 033763 / 61490
Lowen-Apotheke

zentrum

Tel.: 033762 / 70442
Spitzweg-Apotheke
Mittenwalde, Berliner C
Tel.: 033764 / 60575

Zeuthen, Miersdorfer Chaussee 13

A Sabelus-Apotheke Margareten-Apotheke
KWh, Karl-Liebknecht-Str. 4 Friedersdorf, Berliner Str. 4
Tel.: 03375 / 25690 Tel.: 033767 / 80313

B SchloB-Apotheke Stadt-Apotheke
KWh, Scheederstr. 1 ¢ Mittenwalde, Yorckstr. 20
Tel.: 03375 / 25650 - Tel.: 033764 / 62536

C Sonnen-Apotheke Apotheke am Markt
KWh, Schlossplatz 8 Teupitz, Am Markt 22
Tel.: 03375 / 291920 Tel.: 033766 / 41896

D  Jasmin-Apotheke Eichen-Apotheke
Senzig, Chausseestr. 71 Eichwalde, Bahnhofstr. 4
Tel.: 03375 / 902523 Tel.: 030 / 6750960

E Linden-Apotheke Niederlehme Rosen-Apotheke
Niederlehme, Friedrich-Ebert-Str. 20/21  Eichwalde, Bahnhofstr. 5
Tel.: 03375 /298281 Tel.: 030 / 6756478

F  Mirkische Apotheke Apotheke Schulzendorf
KWh, Friedrich-Engels-Str. 1 Schulzendorf, Karl-Lieb
Tel.: 03375 / 293027 Tel.: 033762 / 42729

G  Apotheke am Fontaneplatz Kranich-Apotheke
KWh, Johannes-R.-Becher-Str. 24 Halbe, Kirchstr. 3
Tel.: 03375 / 872125 Tel.: 033765 / 80586

H Hufeland-Apotheke Fontane-Apotheke

7

7

Koriser Apotheke
GroB Koris, Schiitzenstr. 8
Tel.: 033766 / 20847

haussee 2

o

Arteriosklerose ist kein Schicksal.
Neben den synthetischen
Cholesterinsenkern kdnnen sich
auch pflanzliche Wirkstoffe posi-
tiv auf den Cholesterinspiegel aus-
wirken, bzw. kbnnen dazu beitra-
gen, hre GefiBe elastisch zu halten.
Besonders Knoblauch und die
antioxidativen Vitamine A und E
sowie nach neuesten Erkenntnissen
auch Johanniskraut sind fiir ihre
positiven Wirkungen auf das Ge-
fiBsystem bekannt.

Was bedeutet eigentlich Arterio-
sklerose genau? Bei der Arterio-
sklerose bzw. Arterienverkalkung
kommt es zu einer Verengung der
GefiBe durch Ablagerungen an der
Innenwand. Die Innenwinde verdi-
cken und verhirte sich zunehmend.
Der natiirliche Blutfluss wird be-
hindert mit der Folge, dass das Herz
und andere wichtige Organe nicht
mehrausreichen mit Sauerstoffver-
sorgt werden kdnnen. Die ersten
Anzeichender Arteriosklerose kén-
nen Schwindelgeflihle, kalte Hinde
und FiiBe, Ohrensausen, Konzen-
trationsmangel und Miidigkeit sein.

Im fortgeschrittenen Stadium kann
es dann zum Auftreten eines Herz-
infarkts oder eines Schlaganfalls
kommen.

Einer der wichtigsten Risiko-

faktoren ist ein hoher Blutfettspie-

gel, das heiBt, in den meisten Féllen
ein erhéhter Cholesterinwert.

Dabei ist Cholesterin nicht generell

gefihrlich: Dieser Stofferflillt viele

wichtige Aufgaben im Korper.

Schédlich ist nur das so genannte

,.schlechte® Cholesterin, in der me-

dizinischen Fachsprache LDL-

Cholesterin genannt,

Das ,,gute HDL-Cholesterin hin-

gegen schiitzt die GefiBe sogar. Fiir

die Entstehung einer Arteriosklero-
se werden verschiedene Faktoren
verantwortlich gemacht, unter an-
derem Rauchen, Bewegungsmangel,

Stressund eine unausgewogene, zu

fette und ballaststoffarme Ern#h-

rung.

» Rauchen: Die Schadstoffe des
Tabakrauchs lassen das
»Schlechte LDL-Cholesterin
ansteigen und bewirken ein
Absinken des ,guten HDL-

Cholesterins. Zudem schidigt
Nikotin die GefiBe. Ihr Herz
freut sich also ganz besonders
iiber Thre letzte Zigarette.
Bewegungsmangel: Wer ras-
tet, der rostet, oder besser: der
verkalkt. Ausdauersportarten
wie schnelles Gehen (,,Wal-
king"), Joggen oder Schwim-
men haben einen positiven Ein-
fluss auf den Cholesterinspie-
gel. Bewegungisteine,,Wunder-
pille* fiirs Herz.

Stress: Auch er schadet dem
Herzen mehrfach. Zum einen
fithren die Stresshormone Ad-
renalin und Noradrenalin zu
hohen Blutdruckwerten und
Fettstoffwechselstérungen,
zum anderen bringt Stress ge-
sundheitsschidliches Verhalten
mit sich - Raucher greifen noch
héufiger als sonst zum Glimm-
stingel. ,Frustesser” stopfen
zu viel oder das Falsche in sich
hinein. Seien Sie also egoistisch
und génnen Sie sich und Threm
Herzen regelmiBige Ruhepau-
sen.

Unausgewogene Erndihrung:
Ubergewicht begiinstigt Erkran-
kungen von Herz und Kreis-
lauf. Aber bei der Erndhrung ist

nicht nur das ,,Wieviel“ wich-
tig, sondern auch das ,,Was*.
Viel frisches Gemiise, Obstund
Vollkornprodukte, wenig
Fleisch und Wurst beeinflussen
den Blutfettspiegel giinstig.
Verzichten Sie moglichst auf
tierische Fette und bevorzugen
Sie pflanzliche Ole mit mehr-
fach ungesdttigten Fettsduren.
Alkohol sollten Sie nur selten
und stets in MaBen genieBen.
Die,,mediterrane Kiiche* bietet
gute Voraussetzungen, den
Cholesterinspiegel im Griff zu
behalten.
Eine gesunde Lebensweise trigt viel
dazu bei, den Blutfettspiegel nor-
mal und Herz und Kreislauf gesund
zu erhalten. Eine wirkungsvolle
Unterstiitzung bieten natiirliche
Wirkstoffe, die in Knoblauch, den
Vitaminen A und E und im Johan-
niskraut enthalten sind:
® Knoblauch ist fiir seine Herz-
freundlichkeit von alters her be-
kannt. Der bekannteste Inhalts-
stoff des Knoblauchs ist das
schwefelhaltige Allicin. Zusam-
men mit anderen Wirkstoffen
beeinflusst es den Cholesterins-
piegel positiv und verbessert
die FlieBfahigkeit des Blutes.
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Innungsmitglied “/10469
Elekiroinstaliationsbetried
EASipghertie Mo Wogoo Y Otegfert
®» Elcktroinstallation in Wohn-

wund ettroliame

und Industriebauten

®» Kurzfristige Errichtung
von Baustromanlagen

®» Kommunikations- & SAT-Anlagen,
ISDN :

» Storungsdienst
unter Tel.-Nr.: 01 77 /2 1572 96

Dorfaue 10 » 15741 Bestensee
Telefon: 0337 63/6 02 10 3’(

ES ROTES KREVZ[E
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RB Reisen

By 15741 Bestensee ¢ Friedenstrafie 24
[i4F Tel.: 033763163617 « Fax: 033763/63618
' www.rbreisen.de

Marktcenter
Zeesener Str. 7

outane’ﬂppj_bete i st

E S T E N S E E(033763)61490
: Cholesterin hat zwei Gesichter:

* lebensnotwendig & gesundheitsschidigend!

ie spenden 30.-D : : :

und Sie SPp . Cholesterin-Testwochen!
. vom 15. April - 11. Mai 2002

. Wir bestimmen Ihren Cholesterinwert .
: zum Preis von 2,50 €* .

. * Bei der Vorlage dieser Anzeige kostet die Messung nur 1,50€ -
@qsfgof g{euner : :

.

Sonderangebot des Monats April: (X;

Die Miicken kommen bestimmt!!!

G £y J

faspi? '
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i J i widmee.  Hlttenweg 18 « 15837 Glashutte g :
“wiinseht alle _ Telefon: (033704) 670 65 . Autan activ Spray 100ml 495€ .
. Gaste Offnungszeiten: Di-So 11.%-20.* Uhr| J

Geschaftsp,

: bei Bedarf langer . Ihr Apotheker Andreas Scholz & Team .
__und Freunde

Internet: www.gasthof-reuner.de
lhre Gesundheit in guten Handen

~

Allen unseren Kunden
wiinschen wir ein
FROHES

OSTERFEST
und erholsame,

et

Jetzt besond
| Terrassen in Kiefer, \on Variationen: stressfreie Osterferien

Terramndiicher in vie

.., R. WOLTER

Abwasserentsorgung/Fettabscheiderentleerung
15741 Bestensee + Bergweg 19 - Tel.: 033763-64933




