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Grofie Freude herrschte
am Ostermontag um 5.00
Uhr in der Friih, als die
14 Jahre alte Stute
» Tina“ vom Pferdehof
wAm Sutschketal“ ein
kleines Fohlen zur Welt
brachte. ,, Tina*
bewiltigte diesen
schweren Akt ohne
jegliche menschliche
Hilfe
Das Ehepaar Lesinski
taufte den kleinen
Hengst auf den Namen
» ITwister*. Mutter und
Kind sind wohlauf.

Foto und Text: Dieter Méller
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Gemeindevertretung Bestensee

KURZPROTOKOLL

zur 6ffentl. Sitzung der Gemeindevertreter am 18.03.99

1. INFORMATIONEN

Der Biirgermeister informiert

- zu den Moglichkeiten fiir Gewerbetreibende sich im Internet
vorzustellen, in dem die Gemeinde Bestensee vertreten ist

- zur Errichtung von Informationsstinden im Zentrum, die mit Computern
ausgestattet werden und Biirgern und Gésten Informationen zur
Gemeinde Bestensee ermiglichen

- zum Grundstiick in der Kwer Str. 16 (Riicknahme)

- zur Griilndung des Motorcross-Vereins ,MC Dahmetal e. V." am
11.03.1999

- zur Sanierung der Turnhallen und der Erarbeitung eines entsprechenden
Konzeptes

- zur Sicherstellung der Einsatzbereitschaft der Feuerwehr und der
Anschaffung eines entsprechenden Fahrzeuges

- zur Geschwindigkeitsiiberwachung im Ortsbereich Bestensee in
Zusammenarbeit mit dem Amt Schonefeld

Der Vorstand informiert
- zur Schulung der Abgeordneten am 10.04.99
- zum ,Brandenburg-Tag” am 03.07.99 in Jiterbog
- zu den Ergebnissen der Gesprichsrunde mit den Jugendlichen im
Rahmen der Ausschusssitzung am 08.03.1999
- zur Bestellung einer Gleichstellungsbeauftragten fur die Gemeinde
Bestensee in der April-Sitzung der Abgeordneten
Vorschlag der CDU-Fraktion: Frau Christa Hartung
Vorschlag der SPD/BIG-Fraktion: Frau Beate Grabs

2. BURGERFRAGESTUNDE

Folgende Probleme wurden angesprochen und diskutiert:

- die Geschwindigkeitsiiberwachung im Ortsbereich

- der Reitsport auf 6ffentlichen Wegen

- die TrinkwassererschlieBung im Anglerweg

-die Altkleidersammlungen, die in Abstimmung mit dem Gemeindeamt
durchgefiihrt wurden (wird 1999 eingestellt)

3. INF. ZUR JAHRESRECHNUNG 1998

Die Kimmerin der Gemeinde informierte zum erstellten Jahresergebnis
1998.

Es ist wiederum ein ausgeglichener Jahreshaushalt erreicht worden.

4. BESCHLUSSFASSUNGEN

B 02/03/99  zum Neuerlass der Entschidigungssatzung der Gemein-
devertretung

B 03/03/99  zur StraBenreinigungs-und StraBenreinigungsgebiihren-
satzung

Die Satzungen erscheinen nach Anzeige/Genehmigung durch die
Kommunalaufsicht des LK Dahme-Spreewald in einem Beiblatt der
Ortszeitung ,.Bestwiner*

Teltow Rubenbauer Quasdorf
Vorsitzende der Mitglied der Biirgermeister
Gemeindevertretung Gemeindevertretung

BEKANNTMACHUNG

GemsiB der Festlegung § 11 der Gutachterausschussverordnung des
Landes Brandenburg ist die

BODENRICHTWERTKARTE (Stichtag: 31.12.1998)
offentlich auszulegen.

Die dffentliche Auslegung erfolgt

vom 04. Mai 1999 bis 05. Juni 1999

im Gemeindeamt Bestensee, R 10 (Liegenschaften), Eichhornstr. 4-5
wihrend der
Sprechzeiten: dienstags 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr

donnerstags ~ 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.30 Uhr
Auskiinfte zu den Bodenrichtwerten konnen auch in der Geschiftsstelle
des Gutachterausschusses fiir Grundstiickswerte im Landkreis Dahme-
Spreewald, Kataster- und Vermessungsamt Reutergasse 12, 15907
Liibben (Tel.: 03546-20 27-90 eingeholt werden.

Fischer

Bauamtsleiter Bestensee, den 15.04.1999

Ende der amtlichen Mitteilungen

Frau Margarete Grund zum 85. Geburtstag
Herrn Karl Késeling *  zum 83. Geburtstag
Frau Erika Plenske F 5. zum 79. Geburtstag
Frau Erna Dribert F' 7 zum 92. Geburtstag
Frau Ella Dochan i Y- zum 77. Geburtstag
Frau Luise Scholz (= zum 77. Geburtstag
Herrn Bernhard Salewski : zum 79. Geburtstag
Frau Else Schulze zum 91. Geburtstag

MWWWW

Gesundheit und persintiches Woklergechen.

Das Gemeindeamt Bestensee informiert:

Im Hauptamt des Gemeindeamtes
kénnen Fotografien vom Ort im
Format 30 x 42 zu einem Stiick-
preis von 17,00 DM kiéuflich er-
worben werden. Auf den Fotos sind
die reizvolle Landschaft und mar-
kante Ortsansichten festgehalten.
Typische Aufnahmen der Seen-und

waldreichen Gegend sowie Schu-
le, Kita, StraBen und andere mar-
kante Gebiude von Bestensee kann
man ab sofort hier kaufen:
Gemeindeamt Bestensee
Hauptamt
EichhornstrafBe 4-5
15741 Bestensee
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PROTOKOLL

der Vollversammlung der Jagdgenossenschaft Bestensee,

am 10

Von der zu vertretenden Gesamt-
pachtfliche von 1340 ha erschei-
nen Vertreter einer Pachtfliche von
471,50 ha.
Der Jagdvorstand ist vertreten
durch:

Herr Purann

Herr Prof. Dr. Wunderlich

Herr Bredow

Herr Schulz

Frau Wittig

Gemeindeamt Bestensee
Herr Schmidt
Gemeindeamt Bestensee

Diese Versammlung wurde ent-
sprechend der Satzung und der Fest-
legung des Jagdvorstandes recht-
zeitig in der Janunarausgabe des
Bestwiners und dariiber hinaus in
der MAZ bekanntgegeben.
Damit ist die Vollversammlung
entsprechend § 9 Abs. 3 BundjagdG
und § 10 Abs. 1 der Satzung
beschlussfihig.

TAGESORDNUNG:

. Tagesabschlussbericht 97/98
verantw.: Herr Purann
(Jagdgenossenschaft - u.
gesellschaft)

. Kassenabschlussbericht 97/98

verantw.:  Herr Schulze

Vorstellung des Finanz- u.

Kassenplanes 99/00

verantw.: Herr Schulze

4. Entlastung des Vorstandes zu
Pkt. 1u. 2
verantw.: Herr Purann

. Zusammenfassung iiber die Ar-
beit der Jagdgesellschaft

(]

w

n

verantw.. Herr Wunderlich
6. Beschliisse
verantw.: Herr Purann

7. Diskussion u. Sonstiges

zu 1. Als Vorsitzender des Jagd-
vorstandes ertffnet Herr Purann

. 02.99

die Vollversammlung. Er hilt den
Jahresabschlussbericht, gehtaufdie
Arbeitdes Jagdvorstandes des Jah-
res 98 ein und bedankt sich bei den
Mitarbeitern des Gemeindeamtes
sowie der Jagdgesellschaft fir die
gute Zusammenarbeit.

Herr Schulze hilt stellvertretend
fir Herrn Schiricke den Kassen-
abschlussbericht 97/98.

Er erldutert die getiitigten Ein- u.
Ausgaben auf dem Konto der Jagd-
genossenschaft.

Gleichfalls stellt erden Finanzplan
fir das Jahr 99/00 vor. Die Anwe-
senden der Vollversammlung hat-
ten die Moglichkeit vor Ort die
Ausfithrungen des Hermn Schulze
sowie das Kassenbuch zu priifen.

AnschlieBend erfolgte durch Jagd-
vorstandvorsitzenden die Entla-
stung des Vorstandes zu Pkt 1 u 2
der Tagesordnung.

Herr Prof. Dr. Wunderlich gibt eine

Zusammenfassung tiber die gelei-
stete Arbeit der Jagdgesellschaft
des Jahres 98.
Abschussplan

Soll  davon Ist
Rehwild 35 42
Rehwild/
Unfall 22
Schwarzwild 40 38
Schwarzw./
Unfall 8

Herr Wunderlich wies unter-
anderem daraufhin, dass durch die
langanhaltende Pilzzeit das beja-
gen von Schwarzwild immer
schwieriger wird.

Desweiteren ist eine ansteigende
Zahl derFiichse zu verzeichnen, so
treten auch des 6fteren Fiichse im
befriedenten Gebiet (Ort) auf. Ein
Abschuss von 44 Fiichsen wurde
registriert.

Ebenso wies er auf die erfreulich

r----_-----—_—_----

I

I 01.05.+02.05.99  Sommergartenfest und 1I. Mounten-Games- i

| Spiele; ,,Am Sutscheketal®

Frihlingsfest des Angelsportvereins

l Pétzer Hintersee 1928 ¢. V. ab 17.00 Uhr - |
Gaststitte ,,Seeblick™

Familientag Hotel-Restaurant  ,Am I

| Sutschketal™” |

Erdffnungsveranstaltung zum 80-jihrigen |

| Bestehen des SV Union Bestensee im Festzelt

1 »~Am Sutschketal” - Country Life ,Larry I
Schuba und Western Union™ in Konzert

I 12.06.99 Schiitzenfest ,,Am Sutschketal*
I 19.06.99 80 Jahre SV Union Griin-Weif Bestensee
17.07.+18.07.99 Sommerfest ,, Texas Saloon®
| 13.-15.08.99 Dorffest vom Vereinsring
Hotel-Restaurant ., Am Sutschketal*
1 21.08.99 Briefmarkenausstellung Land Brandenburg

| 20.08.-22.08.99

i

|

I

I

|

Gemeindesaal Eichhornstralie l
Schiffsmodelle .Am Kiessee" |
|

|

i

I

28.08.99 ASV 1926 e. V. Biirgermeisterpokal

I 18.09.99 Herbstfest ,, Texas Saloon*™

1 24.und 25.09.99  GroBesOktoberfest,, Am Sutschketal* im Fest-

zelt

I 02.1099 Festveranstaltung zum Tag der Deutschen

| Einheit

l 08.10.99 Kabarett,, Timmi" in Bestensee im Gemeinde- I

I saal Eichhornstr. 4-5 l
04.12.99 Kabarett ,,marKWiirdig™ in Bestensee im Ge-

meindesaal, Eichhornstr. 4-5
I Dezember 1999 Weihnachtsmarkt, Gewerbeverein |

L-____-----____-—--‘

Fiir die zahlreichen Gliickaviinsche, Blumen um{ Geschenke

anldflich meiner !
Jugendweihe
mochte ich mich Jgarrs ferslich bedanken. Jf

Besonderer Dank gilt ineiner Mutti, e iner Oma
sowie allen Verwandten und Bekannten.

Jcnm Fer,

.’éﬁ.
g,

n&un/” %ﬁ\’n\i /

R
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ansteigende Zahl von Fasanen und
Waldhasen hin.
AbschlieBend wurden die vorbe-
reiteten Beschliisse vorgestellt, dis-
kutiert und zur Abstimmung ge-
stellt. ’
Das Abstimmungsergebnis sicht
wie folgt aus:

Beschluss-Nr. 1. (Jahresfeier)
stimmberechtigt mit 171,50 ha
beschlossen mit 171,50 ha

Beschluss-Nr. 2 (Schulprojekt)
stimmberechtigt mit 171,50 ha
beschlossen mit 171,50 ha
Die Beschliisse sind in ihrem vol-
len Wortlaut zur Einsichtnahme
wiihrend der Dienstzeiten
im Gemeindeamt/Ordnungsamt
Zimmer 8 ausgelegt.

AbschlieBend hélt Herr Purann ein
kurzes Schlusswort und beendet
die Vollversammlung.
Stimmliste
(im Gemeindeamt Zi. 8 zu den
Dienstzeiten einsehbar)
Kassenabschlussbericht
(im Gemeindeamt Zi. 8 zu den
Dienstzeiten einsehbar)
Finanz- u. Kassenplan
(im Gemeindeamt Zi. 8 zu den
Dienstzeiten einsehbar)
Beschliisse
(im Gemeindeamt Zi. 8 zu den
Dienstzeiten einsehbar)

fd R.d.P.
gez. Purann gez. Wittig/SBO
Vorstandsvorsitzender

1. BESCHLUSS
der Vollversammlung der Jagdgenossenschaft Bestensee
am 10.02.1999

Die Vollversammlung der Jagd-
genossenschaft beschlieBt, fiir den
8. Mai 1999 um 19.00 Uhr im
Hafersack” Unter den Eichen ein
gemiitliches Beisammensein mit
allen Mitgliedern der Jagd-
genossen- u. gesellschaft durchzu-
fihren.
Die Organisation erfolgt durch den
Jagdvorstand.
Es ist ein ,Kaltes Biifett” geplant.
Die Kosten dafiir werden jeweils
zu 50 % von der Jagd-
genossenschaft und Jagdgesell-
schaft getragen.
Ausgegangen wird von einer Be-
teiligung

von ca. 40 Personen a 25,00

DM = 1000,- DM.

Nicht verbrauchte Mittel gehen auf
das Konto der Jagdgenossenschaft
zuriick.
Diese Summe wird von den Gel-
dern der Jagdgenossen bestritten,
welche die Auszahlung der Jagd-
pacht nicht verlangt haben.

Somit sind die Jagdgenossen, wel-
che die Auszahlung der jéhrlichen
Jagdpacht verlangt haben, nicht
stimmberechtigt

Jagdgenossen dieeine Auszahlung
der Jagdpacht in Anspruch neh-
men, milssen ein Unkostenbeitrag
von 100 % entrichten.

Alle Mitglieder die gerne an dieser
Veranstaltung teilnehmen méch-
ten, melden sich bitte bis zum
16.04.99 im Gemeindeamt Besten-
see - Ordnungsamt bei Frau Wittig
an.

Die Beschlussfahigkeit ist mit
171,50 ha vertretener bejagbarer
Flidche gegeben. (siehe Stimmliste
= Anlage zum Versammlungs-

protokoll).

Die Abstimmung ergibt:
stimmberechtigt = 171,50 ha
beschlossen mit =171,50 ha

gez. Schdricke
Schriftfithrer

gez. Purann
Vorsitzender
d. Jagdvorstandes

\
Peter Neumann

Ihr Partner fiir Erd & Fliissiggas
Gasheizungsbau, Sanitérinstallation
- Geréateverkauf -

15741 Bestensee » Hauptstralle 84
o (033763) 63 327

* Geschéftszeiten, Gasausgabe Dienstag 08.00 - 13.00

tvom April bis Oktober auch Samstag 08.00 - 12. Oﬁj

Freitag 08.00 - 13.00
und  14.00 - 18.00

2. BESCHLUSS
der Vollversammlung der Jagdgenossenschaft Bestensee
am 10.02.1999

Die Vollversammlung beschlieBt
die Zurverfiigungstellung von
2.000,0Q DM an die Grund- und
Gesamtschule zum Thema Natur
und Umwelt.

Diese Gelder werden nach Vorlage
von Projekten und deren Abrech-
nung vom Jagdvorstand bewilligt
und ausgezahlt.

Diese Summe wird von den Gel-
dern der Jagdgenossen bestritten,
welche die Auszahlung der Jagd-
pacht nicht verlangt haben.

Somit sind die Jagdgenossen, wel-
che eine Auszahlung der jihrli-
chen Jagdpacht verlangt haben,
nicht stimmberechtigt.

Jedem Jagdgenossen steht es frei,
die Auszahlung seiner verbliebe-
nen Anteile an der Gesamtsumme
nach § 10 Abs. 3 Bundesjagdge-
setz zu verlangen.

Begriindung:

Durch die MaBnahme sollen Pro-
jekte zum Thema Natur und Um-
welt auch durch die Jagdgenossen
gefordert werden. Die Schiiler kén-
nen hierbei Projekte wie Vortrige
zum Thema oder Aktionen planen
und durchfiihren.

Der Jagdvorstand entscheidet nach
Beantragung iiber eine Kosten-
zuschuss zum Projekt und zahlt
nach Abrechnung aus.

Die Beschlussfahigkeit ist mit
171,50 ha vertretener bejagbarer
Fliche gegeben. (siche Stimmliste
= Anlage zum Versammlungs-
protokoll).

Die Abstimmung ergibt:
stimmberechtigt = 171,50 ha
beschlossen mit = 171,50 ha

gez. Purann
Vorsitzender
d. Jagdvorstandes

gez. Schiricke
Schrififithrer

Redaktions-
schluf}
fiir die
néichste
Ausgabe:

(12.05.99(

Das Gemeindeamt Bestensee informiert:

Das Gemeindeamt Bestensee stellt
den zum Verwaltungsgebiude ge-
hérenden Saal fiir verschiedenste
offentliche Veranstaltungen, Pri-
sentationen und Ausstellungen zur
Verfligung.

1 w Dankesckin”

I Dank der hilfreichen finanziel-
1 len Unterstiitzung der meisten
I Mieter des ehemaligen Gemein-
| deamtes auf der Dorfaue konnte
der Vorplatz auch in diesem Jahr
mit Stiefmiitterchen bepflanzt
l werden.
I Wir bedanken uns bei den Mie-
I tern:

Uber Einzelheiten informiert die
Hauptamtsleiterin Frau Hinzpeter,
die unter der Tel. Nr. 033763/998-
42 zu erreichen ist.

Herrn Kersten

Herrn Frick

Frau Schmolinski

Frau Beese

Herrn Wegner
und der Girtnerei Dittmann fir
diekostengiinstige Bereitstellung
der Planzen. I
Gemeindeamt Bestensee I

L----------------—-‘

Achtung! Aufgepasst!

Seit
Bestensee im Internet

Mirz ist die Gemeinde
ent! Sie
finden dic Homepage der Ge-

meinde Bestensee unter:

http://www.bestensee.de
oder iiber den Suchbegriff:
Bestensee in den Suchmaschinen
Threr Provider.

Neben historischen Daten. kann
man auf diesem Wege verschie-
denste Informationen z.1. Gber
Freizeit. Erholung und Bauen.
Offnungszeiten der Verwaltung
und Veranstaltungstipserfahren.
Also. surfen Sie los und las
Sie sich iiberraschen !

sen
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I Biirger, liebe Géaste !!
Besuchen Sie die AUSSTELLUNG von Marion BEESE im Saal
des Gemeindeamtes Bestensee, Eichhornstr. 4-5.

] Die Ausstellung liuft bis zum 30. Juni 1999 und ist zu den |

I Offnungszeiten des Gemeindeamtes: i
Montag 9.00 - 12.00 und 13.00 - 15.30 Uhr

| Dienstag 9.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr |

] Mittwoch 9.00 - 12.00 und 13.00 - 15.30 Uhr |

I Donnerstag 9.00 - 12.00 und 13.00 - 15.30 Uhr i
Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

1 besichtigen. !

‘-------------—-___J

Dorfteich wieder
zum Lehen erweckt

Der schon lange stark zugewach-
sene Dorfteich und die damit ver-
bundene Beeintrichtigung der
Funktionsfihigkeit des Teiches gab
dem Gemeindeamt Bestensee den
Anlass einen Fischereibiologen zu
Rate zu ziehen, der auch mit der
Erstellung eines Gutachtens beauf-
tragt wurde.

Diesem Gutachten ist zu entneh-
men, dass der Dorfteich einer drin-
genden Sanierung bedarf, was aber
aus Kostengriinden von heute auf
morgen nicht machbar ist.

Um jedoch die weitere Ver-
schlammung des Teiches zu stop-
pen, wurde ausgehend vom Gut-
achten ersteinmal weitestgehend
Schilf und Schlamm entfernt, so

wie es mit eigenen Kriiften und
Mitteln méglich war. Die gar nicht
so einfache Aktion wurde von den
Bauhofmitarbeitern ausgefiihrt und
von so manchem Schaulustigen be-
obachtet.

Ein erster Schritt also zur Auf-
rechterhaltung der Funktion des
Teiches, der in erster Linie Regen-

rickhaltebecken ist und zur Regu-
lierung des Grundwasserspiegels
im Bereich der Dorfaue dient.

Erwihnt werden soll, dass diese
MabBnahme von der Unteren
Naturschutzbehérde fachlich be-
gleitet wurde. So kann man z. Bsp.
auch erkennen, dass eine Schilf-
ecke geblieben ist, die weiterhin
zum Laichen der Frosche dienen
soll.

O Swimmingpools
O Whirlpools

O Saunas

O Uberdachungen
O Zubehdr

Der Vereinsring informiert!! !

1 Einladung an alle Vereine und Gewerbetreibende aus Bestensee :
I AM 25.05.99 um 19.00 UHR "
I ins HOTEL ,,SUTSCHKE-TAL"“ I
j &m Thema: |
| VORBEREITUNG des DORFFESTES
| vom 13. - 15.08.99. i
I Wer in kultureller oder anderer Art zum Gelingen des Festes |
| beitragen mdchte, hat die Méglichkeit seine Vorstellungen einzu- |
bringen.
l Ingo Fischer !
| Vereinsring Bestensee I

L----_-------------‘

ser- und Bodenverband Dahme-
Notte fiir die Bereitstellung des
Kahns.

Gemeindeamt Bestensee

Bedanken mdchten wir uns bei dem
Unternehmen Klemm fiir den ko-
stengiinstigen Abtransport von
Schilfund Schlamm und beim Was-

Auto & Anhinger-Service

Inh. B. Georgi - Meister d. KFZ-Handwerks

¢ Vermietung
7 Autoteile
r Reifenservice

%% Kfz.-typenoffene Werkstatt

7% Unfallreparatur, Gutachten & Ersatzwagen

¢ Hauptuntersuchung (HU), AU

¢ Anhidnger: Herstellung, Reparatur & Vermietung

7% Anhdngerersatzteile & Reifen

7% Anhangerkupplungen mit Montage, Elektrosatz,
zu Sonderpreisen sowie DEKRA-Abnahme

¢ Computer Achsvermessung mit Einstellung und
Ausdruck

15749 Ragow * Gartenstr. 35
Tel.: (033764)20589/ 21553 «Fax: 2 15 52




Bestwiner

( Friihling im Kinderdorf )

In den Osterferien ging's rund!

Wir konnten uns bei Sport und
Spiel in der Turnhalle richtig toll
bewegen. Beim Zwei-Felder-Ball
war die Stimmung einfach groB.

Bei Frau Krenz in der Werkstatt

des ,,Vereins fiir kreative Freizeit-
gestaltung” war es spitze. Es ent-
standen viele kleine Meisterwerke.
Herzlichen Dank den Mitarbeitern

der Bowlingbahn FriedenstraBe, die
sehr nett zu uns Kindern waren.

Von den leckeren Waffeln, die von
uns gebacken wurden, ist leider
kein Foto da. Wir hatten alle Hin-

de voll zu tun, diesen Schmaus zu
vernaschen.
Die Ferienkinder und Erzieher

Ein Osterschatz fiir
die Gruppen 10 und 12

Nach dem Peilen der Lage mit
Schatzkarte und bei strahlendem
Sonnenschein ging das Abenteuer
los. Viele lustige, lehrreiche und
anstrengende Aufgaben mussten
gelost werden. Aber die Schatz-
wiichter wurden in ihrem Wald-

versteck aufgespiirt. Der Schatz
konnte nun gepliindert werden. Es
hat unseren Kindern so gut gefal-
len, dass wir bald wieder einen
»Schatz* suchen wollen.

Die Kinder und ihre Erzieher
Frau Wienke und Frau Grosser

Schiilereinsatzim Ilimlérllnrt

In der zweiten Mirzhilfte absol-
vierten zwei Schillerinnen und zwei
Schiiler der Gesamtschule Besten-
see ihr Praktikum im Kinderdorf.
Wihrend Madlen und Jessica Ein-
blick in die pidagogische Arbeit
mitKindergartenkinder erhielt und
den Erzieherinnen bei der Bewdlti-
gung alltdglicher Aufgaben halfen,

e
7 ok

waren Rene und Peter im
Hausmeisterbereich titig. Unsere
AuBenanlagen bekamen den Frih-
jahrsputz, und zur Freude aller Kin-
der und Erzicherinnen setzten bei-
de Schiiler unser Weidenh#uschen
wieder instand.

Herzlichen Dank!

I. Heiland/Leiterin

Strahlende Gesichter zum Osterfest, denn das Suchen hat sich

gelohnt
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Neues aus der Grundschule Bestensee J

Projektwoche in Havixbeck warein voller Erfolg

- Auf den Spuren von Anne Frank -

Vom 15. bis 19.03.99 fand in der
Gesamtschule - Bestensee eine
Projektwoche statt. Es standen viele
interessante Projekte zur Auswahl.
Unter anderem die Fahrten nach
Havixbeck und Frankreich. Einund-
zwanzig Schiiler der Klassen 7, 9
und 10 entschlossen sich fir die
Reise nach Havixbeck.

Wir waren alle schon sehr aufgeregt
auf das, was uns erwarten wird, als
der Bus am Montag um 8.00 Uhr
Bestensee verlieB. Piinktlich um
15.00 Uhr trafen wir in der
Havixbecker Anne-Frank-Gesamt-
schule ein. AnschlieBend wurden
wir in die Gastfamilien aufgeteilt.
Am nichsten Tag beschéftigten wir
uns rundum mit Anne Franks Le-
ben: Am Vormittag sahen wir uns
einen Film an und anschlieBend fuh-
ren wir mit den Havixbecker Gast-
gebern in das ,,Haus der Niederlan-
de* nach Miinster und besuchten die
Anne-Frank-Ausstellung.

Mittwoch, d. 17.03.99 war unser
Ziel die niederldndische Hauptstadt
Amsterdam. Dort besuchten wir das
Haus in dem sich Anne Frank mit
ihrer Familie 2 Jahre vor den Nazis
versteckt hielt. Alle waren voller
Erwartung und besichtigten die Zim-
mer mit Spannung und Interesse.
Bevor wir wieder in die Partnerstadt
zuriickfuhren, machten wir eine
Grachtenfahrt iiber die Amstel durch
Amsterdam.

Am vorletzten Tag folgte ein
Projekttag in Gruppen an dem wir
Plakate und Hefter anfertigten, Am
Freitag ging es wieder zuriick in die
Heimat. Viele waren sehr traurig,
dass die Woche so schnell zu Ende
ging.

Mit diesem Projekt wollen
Bestenseer Schiiler iiber Anne
Franks Leben informieren.
Kathrin Leimner Klasse 10 a
Madlen Koh! Klasse 9 b

Eine Partnerschaft mit Tradition

In der Jahresplanung der Gesamt-
schule Bestensee ist er seit nunmehr
vier Jahren ein fester Termin. der
Schiileraustausch mit dem Institut
de la Providence in Bouzonville.
Auf Initiative der Franzdsisch-
lehrerin, Frau Porzucek, entwickel-
ten sich zun#dchst Brief-
freundschaften zwischen den Schii-
lern. 1990 wurden erstmals franzd-
sische Schiiler in Bestensee begriifit.
In diesem Schuljahr liefen schon
lange vor dem geplanten Reiseter-
min die Vorbereitungen auf Hoch-
touren, denn die Schiiler wollten
schlieBlich nicht ohne Gastgeschenk
zu guten Freunden fahren, So ent-
stand unter fachkundiger Anleitung

der Zeichenlehrerin, Frau Krenz, das
Bestenseer Wappen aus Keramik.
Es erhielt einen Ehrenplatz im Flur
des Instituts.

Am 12.3.1999 starteten 27 Schiiler
der 7.-9. Klassen gemeinsam mit
Frau Porzucek, Frau Baisert und
Herm Umlang nach Bouzonville.
Fiir die meisten Schiiler war es die
erste Begegnung mit ihren franzdsi-
schen Brieffreunden. Verstindli-
cherweise war die Aufregung sehr
groB, denn man wusste schlieBlich
nicht, ob die Sprachkenntnisse fiir
eine Verstindigung ausreichen wiir-
den und wie man inden Gastfamilien
aufgenommen werden wiirde. Doch
wie sieh schon bald zeigen sollte,

waren alle Angste umsonst. Nach
langer und anstrengender Fahrt wur-
den wir auf das Herzlichste in
Bouzonville begriiBt. Lehrer und
Eltern hatten zum Empfang einen
kleinen Imbiss vorbereitet, der allen
mundete,

In den folgenden Tagen erwartete
uns ein umfangreiches Programm.
Am Sonnabend sammelten unsere
Jugendlichen sehr unterschiedliche
Eindriicke, denn an dem sogenann-
ten ,Familientag™ konnten sie ge-
meinsam mitden. Gastfamilien Land
und Leute kennenlernen. Uber den
Ablauf des Sonntags war niemand
vorher informiert, wir wussten nur,
dass unsere Gastgeber eine ,.Uber-
raschung” fiir uns vorbereitet hat-

Vor dem Schaubergwerk

ten. Alle freuten sich, als wir erfuh-
ren, dass es nach Paris gehen wiirde.
Wihrend einer Stadtrundfahrt konn-
ten wir einen kleinen Eindruck von.
der Schénheit dieser Stadt erhalten,
und der Blick vom Eiffelturm wur-
de fir viele Schiiler zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Am Mon-
tag, dem 15.3.99, besichtigten wir
Verdun, einen der bedeutendsten
Schauplitze des ersten Weltkrieges.
Die Zahl der hier gefallenen und
verwundeten Soldaten lisst sich

nicht genau angeben, man schiitzt
sie etwa auf 500 000. Auf dem
Schlachtfeld wurden 15 000 Kreuze
zur Erinnerung an die Gefallenen
errichtet. Weitere Hohepunkte, wie
z.B. der Empfang beim Birgermei-
ster von Bouzonville, der Besuch
eines Aquidukts und einer Eissport-
halle in Metz, die Besichtigung des
Europaparlaments in StraBbourg,
der Besuch eines Kohleschau-
bergwerks, Sportwettkdmpfe, Dis-
co und gemeinsamer Unterricht,
werden allen noch lange in Erinne-
rung bleiben. Alsesam Freitag hiel,
Abschied zu nehmen, konnte kaum
jemand seine Gefithle unterdriicken,
Unter Trinen tauschte man noch
schnell die Adressen und Telefon-

nummern aus. Man versprach, sich
spitestens im ndchsten Jahr in
Bestensee wiederzusehen. Ideen und
neue Projektvorhaben fiir den Be-
such der Franzosen im Jahr 2000
entstanden schon withrend des Auf-
enthalts in Bouzonville, denn fiinf
Jahre deutsch-franzsische Partner-
schaft sind doch schon ein kleines
Jubildum und sollten gebiihrend ge-
wiirdigt werden, was natiirlich eine
griindliche Vorbereitung erfordert.
H. Baisert

Elf Mineralol Berlin GmbH

Ihr Partner fir Heizo6l in Berlin und Brandenburg

« Barozeiten: Mo-Fr 7-18 Uhr
« Kraft- und Schmierstoffe
« punktliche Lieferung

nach Ihrem Terminwunsch

thermoelf®

HEI1ZOL

Die Hochleistungswarme

Ergebnis gegeniiber DIN-Heizol:
7% weniger Verbrauch

9% mehr Warmeenergie

95% weniger Rull

Unser Service fiir Konigs Wusterhausen - Telefon (0 33 75) 29 4379"
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7. Jahrgang

Die Schiilerinnen Maxi Richter und Juliane
Radeke schildern ihre Eindriicke von Verdun:

L Wir waren am 15.3.99 in Verdun
und haben Fort Douaumont, die
unterirdische Zitadelle, das Bein-
haus von Douaumont und das
Denkmal von Verdun besucht. Da
haben wir Informationen iiber den
ersten Weltkrieg von 1914-1918
gesammelt. Die Schlacht selber in
Verdun war 1916. Es war eine der
schlimmsten Schlachten des er-
sten Weltkrieges. Eskamen ca. eine
halbe Million Menschen zu Tode,
dabei waren es in etwa genau so
viele Deutsche wie Franzosen. In
der unterirdischen Zitadelle wird
mit Puppen und 3D-Videos nach-
gestellt, wie Soldaten da friiher
gelebthaben. Das Fort Douaumont
wurde fiir 800 Menschen gebaut
und bis zu 3000 Mann lebten hier
zusammengepfercht. Es gab kaum

Essen und Trinken, Liuse gingen
umbher und doch waren die Minner
froh, da zu hausen, als drauBen auf,
Dem Schlachtfeld. Im Beinhaus
von Douaumont hat ein franzosi-
scher Bischof die Knochen von
den nicht identifizierbaren Men-
schen dort gelagert, weil er selber
auf dem Schlachtfeld war und ge-
sehen hat, wie die Menschen star-
ben. Im Denkmal von Verdun (Me-
morial de Verdun) wurden die ehe-
maligen Hauser, die mal dort in
dem Dorf Fleury gestanden haben,
mit einem Stein markiert. Es wur-
den Fundmaterialien (z.B. Waffen,
Orden, Uniformen, Verletzte) ge-
zeigt. Das Memorial de Verdun
steht auf dem ehemaligen Bahnhof
von Fleury. Es wir fiir uns sehr
beeindruckend.”

In Paris

Paris ist eine sehr schone Stadt.
Wir waren auf dem Eiffelturm in
der zweiten Etage. Von der ersten
zur zweiten Etage gingen wir zu
FuB hoch. Die Aussicht war wun-
derbar. Wir haben mit dem Bus
viele Sehenswiirdigkeiten kennen-
gelernt und gesehen, wie z.B. den
Triumpfbogen, den Eiffelturm und
Notre Dame. Notre Dame ist eine
sehralte Kapelle. Wir gingen hin-
einund sahen viele bunte Fenster
und Teelichter.

Paris ist eine Stadt, die muss
man einfach gesehen haben. In
Paris sind so viele Menschen
auf den Plitzen und in den
Parks, das sind mehr als in
Deutschland.

Wir durften uns
eine Stunde frei
bewegen, das fand
ich ganz toll .Die
ganze Stadthat 1 1

Mio. Einwohner. Paris ist die Stadt

Das sah richtig romantisch aus. Ich
habe in Paris viele Photos gemacht.
Wir haben in einem Park gegessen
und getrunken. Wirwollten eigent-
lich noch eine Schifffahrt auf der
Seine machen, dies ging aber lei-
der wegen des Hochwassers nicht.
Trotzdem war es ein wundervoller
Tag. Ich wiire gerne noch linger
geblieben.*

Antje Lonke, Klasse 7a

Fahrstuhl gefahren. Wir woll-
ten eigentlich mit Schiff {iber
die Seine fahren, aber die ist
iiber die Ufer getreten . Des-
halb haben wir uns «Notre-
Dame» angeschaut. Es hat
mirin Paris sehr
gut gefallen.
Ich muss mit
meiner Mutter
auch mal nach

S |

Paris fahren!

der «Liebenden». Zusammen sind Annika Sonnenberg, Klasse 8c

wir auf den Eiffelturm mit dem

Junge Leute aufgepasst I!!

Als Sozialarbeiter des Gemeinde-
amtes Bestensee stehe ich ab sofort
fir die Jugendarbeit in der Ge-
meinde allen Jugendlichen zur
Verfiigung. Lasst uns gemeinsam
dariiber sprechen, wie bestehende
Angebote in der Gemeinde firr Euch
noch besser gestaltet bzw, ergiinzt
werden kénnen. Was lduft gut, was
drgert Euch ? Welche Ideen habt
Thr ? Welche Sorgen ? Dies kann
Freizeitgebote genauso betreffen,
wie personliche Probleme, Schwie-

rigkeiten mit Schule, Berufsaus-
bildung, mit dem Elternhaus usw.
Ich bin bemiiht engen Kontakt mit
den Schulen und Freizeiteinrich-
tungen des Ortes zu halten. Aber
[hrkoénnt mich ebenso dienstags in
der Zeit von 13.00 - 18.00 Uhr im
Gemeindeamt Bestensee Zi. 23
oder nach telefonischer Vereinba-
rung unter der Tel. Nr. 033763/
998-33 erreichen.

Euer Dieter Gieske

sJugendliche einmal anders*

Bushaltestelle strahit
in neuem , WeiB"“

In einer Jugendrunde beim Biir-
germeister wurde die Idee geboren
die Bushaltestelle an der Mozart-
straBe/Am Glunsbusch auf Vorder-
mann zu bringen.

In einer 2. Etappe iberlegen die
Jugendlichen, die Winde der

Wartehiuschen farblich zu gestal-
ten. Dazu sicherte der Biirgermei-
ster zu, Mittel fiir Spraydosen und

Der Burgennerster Herr Quasdorf tberzeugt srch selbs! von der
gelungenen Aktion der jungen Leute

Nachdem der Bauhof des Gemein-
deamtes die lose Farbe ab-
gespachtelt hatte wurden die Warte-
héuschen von den Jugendlichen
Uwe Welcher, Stefan Grieser und
Marco Bromme mit weiller Farbe
neu gestrichen.

andere Farben zur Verfiigung zu
stellen. Aufdiekreativen Ideen der
Jugendlichen sind wir gespannt.
Wir werden das Vorhaben weiter
verfolgen.

Pfing

Inh. E. Zillmann

Dorikrug Ragow
jstsamstag

ab 10.00 Uhr FuBballturnier

£ Plingstsonntag

ab 10.00 Uhr gemeinsam mit der
Feuerwehr: Tag der offenen Tiir

Es wird gagrillt !!!
15749 Ragow - Dorfstrae 47 - Tel.: (03 37 64) 212 10

zum Preis von

Do

ViDEDthek 90
in Pétz « FernstraBe 68 « ' (03 37 63) 6 20 70

Jetzt “NEU” - dienstags Familienvideotag
alle Action-, Komédien- und Kindervideos

nur 3,-])M

Offnungszeiten: Mo+Sa
Di, Mi, Fr,

10.00-20.30 Uhr
12.00-20.30 Uhr
15.00-20.30 Uhr
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Aktionenim Gemeinwesen Besten-
see und im unmittelbareren Um-
feld des Jugendclubs des
Bestenseer Vereins zur Forderung
vonKindernund Jugendlichene.V.
zeigen, dass ,,Jugend" nicht durch
vorschnelle und pauschale Aufe-

nen helfen den richtigen Weg zu
finden.

Das es funktioniert zeigen die Er-
gebnisseder Gespriichemit Jugend-
gruppen und dem Biirgermeister.
Ein renoviertes Wartehéuschen an
der Glunze, die Miillbeseitigung

rungen ins Abseits geschickt wer-
den sollte.

Jugendliche sind noch nicht er-
wachsen, sie suchen ihren Weg ins
Leben.

Mit etwas Verstdndnis und Tole-
ranz koénnen wir Erwachsenen ih-

(nicht nur den Miill der Jugendein-
richtung) in der Paul-Gerhardt-
StraBe machen deutlich, dass Ak-
zeptanz und die richtigen Worte
von ,,JJugend” Wertschitzung er-
fahren.

Die letzten freien Plitze
fiir die Sommerferien!

Borstel e.V. - Forderverein fur
Jugendarbeit im Land Bran-
denburg - fiihrt
vom 17.07. bis zum
31.07.99 und
vom 31.07. bis zum
14.08.99 nach Jicin
(Tschechische Republik)
und
vom 15.08. bis zum 28.08.99
nach Markgrafenheide (Ostsee)
Ferienlager durch.
Alle Fahrten beinhalten neben An-
und Abreise in modernen Reise-
bussen, Vollverpflegung, mehrere
Ausflige, Kreativwettbewerbe,
FuBball- und Volleyballturniere,

Lagerfeuer und Neptun-
festuvm. auch viel
SpaB und Spiel.
Die Betreuung er-
folgt ausschlieBlich
durch erfahrene und
ausgebildete Jugend-
. gruppenleiter.
" Weitere Informationen
zu den Fahrten bzw. zur Anmel-
dung sind telefonisch bzw. per Fax
unter 03375-20 30 40
in der Geschiiftsstelle von Borstel
e.V. (Friedrich-Engels-Strale 26;
15711 Koénigs Wusterhausen) er-
haltlich.

T

erscheint am

Achtung!

i-Dic nichste Ausgabe des

"BESTWINERS"

Redaktionsschiuf ist am:

26.05.1999
12.05.1999

Reparaturwerkstatt

Ab01.05.1999 kann die Reparaturwerkstatt des Jugendclubs in der
Paul-Gerhardt-StraBe tdglich von Kids aller Altersstufen genutzt
werden.

Ein defektes Fahrrad oder das Moped knnen mit fachménnischer
Hilfe wieder mobil gemacht werden.

Montag bis Sonnabend von 15.00 bis 18.00 Uhr
ist die Werkstatt gedffnet.
Absprachen erfolgen mit Herrn Heinecke oder Frau Hartung.

ash

Die neve Blurzucker Mess-Klasse!
klein - diskret & handlich

Kennenlernpreis: 89,- DM
[fiir das Set (komplett)]

Wir fir Thre Gesundhein
Ilhre Apothiekerin Heike Pleufer

Hauprsirale 4% © 15741 Bestensee » Telefon 033763 / 64921

QOffnungszeitan: Mo -Fr.: 8.00 Uhr -20.00 Uhr » Sa.: 8.00 Uhr -16.00 Uhr

Apothekenpfiichtige Arzneimittel
fallen nicht unter BSW-Kaufabwicklung
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Werte Birger und Géste von
Bestensee!

Auch in diesem Jahr veranstaltet
die VSG Bestensee 1990 e.V. Sek-
tion Reiten wieder ein Mounted
Games Turnier. Am 1. und 2. Mai
werden wieder Mannschaften aus
ganz Deutschland anreisen, um ihr
Koénnen und das ihrer Ponys auf
den Pferdewiesen am Sutschketal
unter Beweis zu stellen. Es wird
wie im vergangenen Jahr wieder
spannende Spiele und Kopfan Kopf
Rennen geben. Fiir alle, die letztes
Jahr nicht dabei waren und auch
nicht wissen was Mounted Games
ist, hier eine kurze Erkldrung:
Mounted Games ist ein Pferde-
bzw. Ponysport fiir Jung und Alt.
Die Teams, bestehend aus jeweils
5 Reitern, miissen verschiedene
Arten von interessanten Reiter-
spielen im direkten Vergleich zu
anderen Mannschaften absolvieren.

Dabei geht es nicht um Fehler und
Zeit sondern darum als erster die
Ponynase vorn zu haben. Der
Teamgeist steht dabei an oberster
Stelle. Die Mannschaften des
..Pferdehofes am Sutschketal® star-
teten auBer bei ihren eigenen Tur-

nier im Mai auch bei auswirtigen
Turnieren und erzielten einige Er-
folge. Die 1998 neu gebildete
Kindermannschaft errang letzte
Saison zweimal den ersten Platz.
Das war in den nahe gelegenen
Schwerinundin Jesteburg bei Ham-

BESTENSEE

1.Mai 14 bis 18 Uhr
2.Mai 10 bis 14 Uhr

”

dem auf den
Pferdewiesen ”Am Sutschke-Tal*

VSG 1990 Bestensee e.V. Sektion Reiten das

2.Mounted Games Turnier

Schnelle Pferde und
aktionsreiche Reiterspiele
im Ausscheid mit

Mannschaften >
aus ganz Deutschland! ~

1.Mai Tanz 19.00 Uhr im Festzelt

fiir Jung und Alt; Die Hits der letzten 30 Jahre
Fiir Speisen und Getranke ist ausreichend gesorgt

Viel SpaR und herzlich willkommen !
VSG 1990 Bestensee e.V. Sektion Reiten

burg. In ihrer ersten Turniersaison
1998 verfehlten sie nur knapp den
Sieg in der Deutschen Jugendmei-
sterschaft. Die Mannschaft der of-
fenen Klasse, welche 1998 sieben
Turniere besuchte, schaffte es bei
dem ersten Deutschen Mounted
Games Championat, welches auf
den Geldnde des Reiterhofes Sant-
Georg stattfand, in das Finale der
besten sechs Mannschaften zu ge-
langen, wobei sie dann den fiinften
Platz belegten. Doch auch nach der
Turniersaison betrieben sie weiter-
hin ihren Sport und traten auf der

. groBen Pferdemesse , Hippologica™

in Berlin auf. Zum Schluss méch-
ten wir, die Reiter, uns noch einmal
bei allen mitwirkenden Trainern,
Eltern, Sponsoren und ganz beson-
ders bei der Familie Lesinski be-

danken, dass sie uns ihre Pferde
zur Verfiigung gestellt haben und
es uns somit ermdglichten diesen
Sport auszuilben. Zur Zeit trainie-
ren die ,,Sutschketaler fleiBig um
bei ihren Turnier und der darauf-
folgenden Saison so gut wie mog-
lich abzuschneiden.

Hiermit laden wir Sie alle recht
herzlich ein am 1. Mai von 14 bis
18 Uhr bei der Turniereréffnung
und den Vorkidmpfen und am 2.
Mai von 10 bis 14 Uhr bei den
Endkémpfen mit anschlieBender
Siegerehrung unser Gast zu sein.
Besonders méchten wir auch noch
zu dem Tanzabend am Sonnabend
den 1. Mai ab 19 Uhr im Festzelt
+Am Sutschke-Tal“ einladen.
VSG Bestensee e.V. 1990 Sektion
Reiten

Erlebnisreiche Ferientage
mit SHIA am Balaton

Der SHIA-Landesverband Bran-
denburg €.V. bietet vom 15. bis
zum 26. Juli 1999 fiir Kinder aus
Einelternfamilien im Alter von 8
bis 11 Jahre ein Ferienlager am
Balaton in Ungarn an.

Die Kinder erwartet ein vielseiti-
ges Programm, das von Sport und
Spiel iiber Baden bis hin zu einem
‘Tagesausflug nach Budapest, =i-

ner Schifffahrt auf dem Balaton
und einem Tagesausflug in ein
Thermalbad reicht.

Nihere Informationen im SHIA-
Frauen- und Familientreff
wtriangel™ in Konigs Wusterhausen
unter Tel. 03375/262611.
V.i.5.d.P. Birgit Uhlworm
Geschdifisfiihrerin,

26.3.1999
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Nachdenkliches in Versform
fiir unsere Bestenseer Senioren

Liebe Senioren!

Zufrieden alt und &lter werden,

sich freuen kénnen trotz Beschwerden.
Die Menschen nehmen wie sie sind
und trésten kénnen ein trauriges Kind.

Zurtlickzudenken voll Dankbarkeit

an die durchschnittene Lebenszeit,

Das Gute, das Du erfuhrst nicht vergessen,
das Leid am schwereren anderer messen.

Mit einem Menschen gemeinsam wandem.
Sich lieben diirfen, einer den andem.

So Gliick wie Leid miteinander teilen,

die Wunden des Herzens einander heilen.

Sich selber nicht allzu wichtig nehmen.

Sich zu Freundlichkeit auch bei Arger bequemen.
Auch einmal (iber sich selber lachen,

mit Humor den anderen Freude machen.

Nicht auf vergéngliche Dinge bauen,
zu allen Zeiten Deinem Gott vertrauen,
um unserer Schuld Vergebung wissen,
drum niemals je verzagen miissen.

Getrost in die Zukunft schauen kénnen,
sich zum Sieger uber Tod bekennen.

Die Ewigkeit jetzt schon im Herzen tragen
in guten und in schweren Tagen.

Und schaust Du nun hin auf Dein langes Leben
auf die vielen Jahre, die Dir gegeben,

dann kannst Du im Buch der Vergangenheit lesen:
Es ist alles nichts als Gnade gewesen.

Eingebracht und vorgestelit:
Harry Schiffer

Friihlingsspaziergang
Ich habe heute den Friihling gesehn
er begniite mich aus der Feme.
Im saftigen Griin funkelten wunderschén
Millionen goldener Stemne.
Sie krochen aus duftenden Wiesen hervor
und als woliten sie mich oberraschen,
reckten sie keck sich zum Himmel empor,
um von der Sonne zu naschen.
Ich habe des Frischlings Diifte genossen -
ein wirrer Hauch vom jungen Grase,
von Knospen, Bliten und feinen Sprossen,
verfithrte meine Nase.
Die aromatisch kréftigen Liifte
vom frischen Mist und weidenden Rind,
auch der Ackerfurchen herzhaften Diifte
trug zu mir ein lauer Wind.
Ich habe des Friihlings Stimmen gehért-
der Viégel Gezwitscher und Wespen Summen.
tierlockende Téne haben mich betért
und wollten nicht verstummen.
Uberall war ein Tuscheln und Fliistern,
ein Rauschen, ein Zierpen, ein heimliches Klopfen
und in den B&umen ein leises Knistern -
auch das Plétschemn der Regentropfen.
Ich hab von des Friihlings Nektar genascht -
in der saftigen, bliihenden Au,
den ersten erquickenden Trunk erhascht,
vom morgenfrischen Tau.

r--—------_--------1
|
| SENIORENTREFF
| . “
1 im ,,GlunzbuschKonsum
I Mo-Fr. 10 -17 Uhr » Tel.: (033763) 6 65 18
lJt:clen Montag: ab 14.00 Uhr Handarbeiten, kreatives Gestalten
'Jeden Dienstag: ab 10.00 Uhr Gymnastik
Y
ab 14.00 Uhr Fachvortrige

Jeden Mittwoch:  ab 14.30 Uhr Kaffeeklatsch & Tanz
IJeden Donnerstag: ab 14.00 Uhr  Skat & andere Spiele

Jeden Freitag: ab 14.00 Uhr Ritseln, Denksport u.a.

Med. Fuipflege nach Terminabsprache
Mittagstisch auf Bestellung (2 Wahlessen)
Transport zum Seniorentreff (Tel. Bestellung)
Tauschecke fiir ,Liebesromane*

Vorschau Monat Mai:
Emahrungsberatung

eeee

"Cholesterinarme Ernihrung"
Singen mit dem Méannerchor

Termine werden noch bekanntgegeben!

|Wm‘%mé(é:9ammm&«dm/|

durch das Gesundheitshaus TEE-RE-SA zum Thema:

L-___----_—-—-—--__‘

An Honigbliten hab ich mich berauscht

und am quirligen Béchlein im Wald

hab ich meinen Wein gegen Wasser getauscht,
das so labend, erfrischend kalt.

Ich habe heute den Friihling gesplirt-

und sollt all meine Sinne gebrauchen.

Mit lieblichen Reizen hat er mich verfiihrt,

tief in ihn einzutauchen.

Ein Erwachen der Liebe hab ich gefiihit,
mit irrem Kribbeln im Bauch,

als hatten mich Schmetterlinge umhiillt
doch Ameisen waren es auch.

Max Konzagk

Seit 1988 wieder Stirche
in Bestensee

Als,,Urbestenseer kann ich mich,
sicher auch noch viele Altere Ein-
wohner, an die Zeiten erinnern, als
inunserem schénen Dorfnoch Star-
che brilteten.

Ihr Nest befand sich im sogenann-
ten GroBbesten an der Dorfaue ne-
ben dem ehemaligen Schweinestall.
Heute befindet sich dort ein Bau-
unternehmen. Doch leider ver-
schwanden diese liebenswerten
Viogel in den 70-er Jahren. 1988,
von guten Bekannten aufdiese Idee
gebracht, installierte ich, unter heu-
te recht abenteuerlich anmutenden
Bedingungen ein provisorisches
Nest auf einer zu unserem Grund-
stiick gehdrenden Pappel. Da mir
bekannt war, dass auch in anderen
Gebieten von Bestensee Nisthilfen
standen, die bis dahin nicht ange-
nommen waren, hielt sich meine

Hoffnung in Grenzen.

Um so gréBer dann die Freude, als
nicht einmal 2 Wochen spiiter ein
Storchenpaar landete und als hit-
ten sie darauf gewartet, mit dem
Nestbau begannen und gleichim 1.
Jahr 3 Junge grofigezogen !!!

Es war sicher ein Zufall, dass die
Ankunft der Stérche mit der Ge-
burt meines Sohnes Stefan zusam-
menfiel.

Zudieser Zeit wurde das Luch noch
teilweise landwirtschaftlich ge-
nutzt, sodass auch eine ausreichen-
de Futtergrundlage zur Aufzucht
der Jungen bestand.

Nach der Wende kamen die Stér-
che wieder in arge Bedringnis,
Durch Entwiisserungsmafinahmen
und Flichenstilllegung im Luch
und anderen angestammten Futter-
gebieten gab es einige Todesfille



Vestwiner

7. Jahrgang

Zu allem Ungluck kehrte 1991 nur
noch ein Altvogel aus dem Winter-
quartier zurck. Das - und die
zunehmende Verunkrautung des
Luches bereitete uns ernsthafte
Sorgen. Denn im 1,50 m hohen
Kraut kann kein Storch Nahrung
finden. 1993 gelang wieder eine
Brut mit einem neuen Partner. 2
neue Storche waren der Erfolg.

] 3~ i S e
Ab 1996 verbesserte sich auch wie-
der die Futtergrundlage. Durch
schonende Beweidung im Luch
wurde das Gras kurzgehalten.
Unsere Storche hatten wieder Fut-
ter. Es wurden auch wieder Kiebit-
ze und vermehrt Feldlerchen ge-
sichtet.

Kraniche nutzen es bis zum heuti-
gen Tag als Rast- und Futterplatz.
Bussarde  konnen  wieder

»méuseln®. Auch ein Wildgans-
pirchen ist, neben vielen Enten,
standorttreu geblieben.

1997 dann die Katastrophe. Ein
Herbststurm fegte das nun schon
beachtlich schwere Nest vom
Baum. Zum Glitick erst nach dem
Abflug 2 weiterer Jungstdrche.
Dank des tollkithnen Mutes mei-
nes iltesten Sohnes Marko gelang
es uns wieder eine Nestunterlage
auf den nun schon recht morschen
Baum zu befestigen.

Diese wurde auch 1998 sofort wie-
der angenommen. Leider wurde
wegen erneutem Nestausbau, Nest-
kdmpfen und schlechter Witterung
in diesem Jahr nicht gebriitet. We-
gen der provisorischen Nest-
befestigung und erneut auftreten-
den Querelen um Flidchen-
stilllegungen im Luch sehe sich
der Brutsaison 1999 mit gemisch-
ten Gefiihlen entgegen !!!

Es wiire sehr schade, wenn Besten-
see unter anderem durch verkehrt
verstandenen Naturschutz, ein

zweites mal diese liebenswerten
Vogel verlieren wiirde !!

Doch ich hoffe, dass die Zukunft
siegen wird und es sowohl fur Ein-
heimische als auch Touristen im
anbrechenden 3. Jahrtausend in
Bestensee noch klappernde und
nach Futter bettelnde Jungstodrche
geben wird.

Brutbilanz von 1998 - 1999

1988 -3 Junge

1989 -2 Junge

1990 -2 Junge

1991 - keine

1992 - keine

1993 -3 Junge, eines tot
1994 -2 Junge

1995 -2 Junge

1996 - 4 Junge, eines tot
1997 -2 Junge

1998 - keine

1999 - 777

In 10 Jahren wurden 18 Jungstorche
erfolgreich aufgezogen.

Axel Graf

Théilmannstrafle, Bestensee

Einkleines Lichtnach einerlangen Nacht
Spendensammiung fur

Fliichtlingskinder aus dem Balkan

Vor kurzem sind die er-
sten Fliichtlinge aus dem P
Krisengebict am Balkan
eingetroffen. Einige wur-
den vorerst in 3 Lagern
im Land Brandenburg
untergebracht.

Das Jugendrotkreuz des
DRK-Ortsvereines Ko-
nigs Wusterhausen
mochte den von Flucht
und Krieg am schlimmsten Betrof-
fenen, den Kindern helfen. Wir
wollen thr Leid lindern und ihnen
thren vortibergehenden Aufenthalt
im Land Brandenburg etwas ange-
nehmer gestalten. Dafiir benétigen
wir [hre Unterstiitzung.

Im Zeitraum vom 22. bis 30. April
sammeln wir Spielzeug fir ca. 60
Kinder im Fluchtlingslager in
Palsdorf. Auferdem werden Mate-
rialien zur Beschaftigung fiir die
Kinder benoétigt, wie Bastelmate-
rialien und Bilderbiicher. Diese
konnen tiglich von 14 bis 20 Uhr
in den Riaumen des Jugendrot-
kreuzes: KiTa ,,Friedrich Frobel* -
Ench-Weinert-Strafle 10 in Konigs
Wusterhausen abgegeben werden.
Von Sachspenden anderer Art bit-
ten wir abzuschen.

Wenn Sie keine Mog-
lichkeit haben sollten
ihre Spende vorbei zu-
bringen, oder weitere
Informationen wiin-
schen, wenden Sie
sich bitte an unsere
INFO-Hotline: 0 33
75/5507 81 (Geschal-
tet tiglich von 14 bis
20 Uhr). AuBerdem
haben wir ein Spendenkonto ein-
gerichtet:
DRK-Ortsverein KW -

Kennwort: Kosovo

Kto: 211 33 000 55

BLZ: 160 508 88
Sparkasse Dahme-Spreewald.
Die Spenden werden auf einem
Kinderfest mit den Fluchtlings-
kindern am Weltrotkreuztag (8.
Mai) tbergeben, zu dem Sie und
Ihre Kinder natiirlich auch herzlich
eingeladen sind. Nihere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte Threr
Tageszeitung.
Wir danken fiir [hre Unterstiitzung.
Sven Schneider
(Offentlichkeitsarbeit)

Vorgestelit: DB-KW
Diabeteshetroffene in der Region
Konigs Wusterhausen e.V.

Am 6.2.1999 haben wir unsere 2.
ordentliche Mitgliederversamm-
lung seit der Griindung unseres
Vereins vor zwei Jahren durchge-
fihrt.

Die wichtigste Aufgabe unserer
Mitgliederversammlung war die
Analyse der Vereinstatigkeit im zu-

_rickliegenden Zeitraum, die Dis-

kussion tber die Zielstellungen des
Vereins und die satzungsgemille
Neuwahl des Vorstandes.

Im Ruckblick auf die ersten zwei
Jahre des Vereinslebens konnten
zahlreiche Vortrags- , Infor-
mations- und Gespriachsveranstal-
tungsangeboten werden. Stets wur-
de darauf geachtet, die Themen
und Inhalte an den Interessen der
Betroffenen zu orientieren. Wir
haben auch versucht, einzelne The-
men aus verschiedenen Blickwin-
keln zu betrachten, um tieferes
Verstindni$ fiir einzelne Problem-
kreise zu vermitteln.

Die zahlreichen Teilnehmer und
die sachkundige Diskussion in die-
sen Veranstaltungen haben uns
gezeigt, dass wir mit unseren Vor-
stellungen auf dem richtigen Weg
sind. )

Die Mitgliederversammlung hat

beschlossen, dass wir als Verein
auf diesem Wege weitermachen
wollen, in dem wir uns bemiihen,
weitere interessante Vortrige, die
nicht nur mit dem Thema Diabetes
zu tun haben, anbieten werden, son-
dern auch Vortrige zu allgemein
interessanten Themen. Hier wol-
len wir Kontakt mit anderen Selbst-
hilfeorganisationen und - verbin-
den herstellen, um im Gebiet ge-
meinsame Ziele zu verwirklichen.
Des weiteren konnten wir feststel-
len, dass wir es geschafft haben, in
den nicht ganz zwei Jahren seit
dem Bestehen des Vereins, (am
25.02. 1997 war die Griindung)
neun Mitglieder hinzu gewinnen
konnten, funf Mitglieder allein
schon im Januar 1999 .

Ein ganz grofer Erfolg fir den
Verein war, dass er sich am
25.11.1998 beim ORB in der Sen-
dung ,, Zeit lduft - Zuschauer hel-
fen “ vorstellen durfte, und wir
durch diese Sendung iber den
Seniorenbeauftragten des Land-
kreises, Herrn Hiibner, von der
Arbeiterwohlfahrt in Kénigs Wust-
erhausen einen Raum zur Nutzung
zur Verfugung gestellt bekommen
haben, in dem seit dem 05.01.1999
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die wéchentlichen Beratungs-
stunden des Verein fur Betroffene
stattfinden.
Hierfir méchten wir uns nochmals
ganz herzlich bedanken.
Bedanken méchten wir uns auch
nochmals bei allen, die uns in un-
serer bisherigen Tatigkeit und bei
der Erfullung unserer gestellten
Ziele geholfen haben.
Dass wir mit unserer bisherigen
Arbeit auf dem richtigen Weg sind,
zeigt uns auch, dass der bisherige
Vorstand durch die Mitgliederver-
sammlung wieder gewahlt worden
ist, und dass beschlossen wurde, in
Kénigs Wusterhausen und in
Eichwalde eine Selbsthilfegruppe
unter dem Dach des Vereins zu
grinden.
Als Leiter der Selbsthilfegruppe ,,
ZuckersiiBe des Vereins Db KW
e.V. “ in Koénigs Wusterhausen
wurde Herr Reinhard Werk beru-
fen.
Wir wiitnschen der Selbsthilfegrup-
pe viel Erfolg bei ihrer Arbeit und
hoffen, dass es uns gelingen wird,
unsere gemeinsamen Ziele tatkrif-
tig zu verwirklichen.
Ein groBer Wunsch des Vereins ist
es, dass wir eine gemeinsame Linie
zwischen unserem Verein und den
Selbsthilfegruppen in unserer Re-
gion erreichen, und ein dauerhaft
guter Kontakt mit gegenseitiger Un-
terstiitzung entwickelt wird.
Der Verein wird auch 1999 wieder
viele interessante Vortrige und
Diskussionsrunden anbieten, z. B.
® Informationen zur Pflege-
versicherung
® Wie kann ich mich als chro-
nisch Kranker versichern las-
sen?
® Verschiedene Themen zum Dia-
betes
® Kann Einsamkeit meinen
Krankheitsverlauf beeinflus-
sen?
® An was muB bei der Urlaubs-
planung alles gedacht werden?
und viele andere Themen.

Auch das gesellige Beisammen-

sein soll in der Gemeinschaft nicht

zu kurz kommen.

So haben wir iiber die Organisati-

on von :

® Spielenachmittagen gemeinsam
mit der AWO

® ciner Sommerbegrilfungsparty

® ciner Kahnpartie und / oder
Dampferfahrt

® Bowling oder Kegelnachmittag

® und einen Besuch des Thermal-
bades in Bad Saarow

nachgedacht.

Wir haben uns dazu entschlossen,

unsere Vortrags- und Informati-

onsveranstaltungen in aller Regel

am Sonnabendnachmittag zu
organisieren; uns liegt dabei be-
sonders am Herzen, den Leuten ein
Angebot zu machen, die in der
Woche ihren alltiglicheir Pflichten
nachgehen miissen. Wir méchten
erreichen, dass die Menschen, die
in der Woche keine Zeit haben,
sich bzw. ihre Angehérigen zu in-
formieren, eine solche Chance er-
halten.

Der Verein hat sich als Ziel gesetzt,
ab diesem Jahr die Méglichkeit zur
kostenlosen Blutdruckkontrolle
und zur kostenlosen Uberpriifung
der Blutzuckermefigerite anbieten
zu kénnen

Die Kontrolle der Blutzucker-
melgerite wollen wir halbjihrlich
anbieten.

Ob wir eventuell auch eine kosten-
lose Kontrolle der Blutzuckerwer-
te anbieten kénnen, hingt davon
ab, ob wir von den Pharmafirmen
und Apotheken die benétigten Test-
streifen, Lanzetten und Tupfer zur
Verfugung gestellt bekommen.
Den Blutdruck kann man sich im-
mer dienstags wihrend der
Beratungsstunden messen lassen.
(Wir kénnen und diirfen aber keine
Beurteilung abgeben)

Wir méchten an dieser Stelle auch
einmal zum Ausdruck bringen, dass
uns jede Hilfe bei der Umsetzung
unserer Ziele willkommen ist und
wir jedem dankbar sind, der uns
mit Rat und Tat zur Seite stehen
will.

Auf jeden Fall sind wir immer
dienstags in unserem Beratungs-
raum fiir die Betroffenen da, um
mit Thnen gemeinsam aber aufge-
tretene Probleme und Sorgen zu
sprechen und gemeinsam nach ei-
nem Losungsweg zu suchen.
Auch in diesem Jahr ist es moglich,
uns telefonisch unter der bekann-
ten Telefonnummer (033769 -
51158) zu erreichen, und mit uns
cinen Beratungs- bzw. Gesprichs-
termin zu einem anderen Termin
zu vereinbaren.

Wir kommen auch zu jedem nach
Hause, der nicht in der Lage ist, zu
uns in die Beratungsstelle zu kom-
men.

Es wilrde uns ganz besonders freu-
en, wenn in diesem Jahr noch viele
mehr die Gelegenheit nutzen wiir-
den, sich von uns beraten zu las-
sen.

Also kommen Sie uns doch ein-
fach mal in unserer Beratungsstel-
le besuchen.

Zu finden sind wir in Kinigs
Wausterhausen, SchillerstralBe 6;
in den Réumen des Seniorenclubs
der Arbeiterwohlfahrt!

Bestiiner
BERATUNGSTERMINE
DATUM
Vomittag Nachmittag Vorstand

04.05.1999 10.00-1200 | 15.00-18.00

11.05.1999 10.00-12.00

18.05.1999 16.00-18.00 | 19.00-21.00
25.05.1999 10.00-12.00 | 15.00- 18.00

01.06.1999 10.00 - 12,00

08.06.1999 16.00 - 18.00

15.06.1999 10.00-12.00 | 15.00-18.00

22.06.1999 10.00 - 12.00

29.06.1999 16.00 - 18.00 19.00-21.00
06.07.1999 10.00 - 12.00 15.00 - 18.00

13.07.1999 10.00 - 12.00

20.07.1999 16.00 - 18.00

27.07.1999 10.00-12.00 | 15.00-18.00

03.08.1999 10.00 - 12.00

10.08.1999 16.00 - 18.00 19.00- 21.00
17.08.1999 10.00-12.00 | 15.00-18.00

24.08.1999 10.00- 12.00

31.08.1999 16.00 - 18.00

07.09.1999 10.00- 12.00 15.00 - 18.00

14.09.1999 10.00 - 12.00

21.09.1999 16.00 - 18.00 19.00 - 21.00
28.09.1999 10.00-12.00 | 15.00-18.00

05.10.1999 10.00 -12.00

12.10.1999 16.00 - 18.00 19.00 - 21.00
19.10.1999 10.00-12.00 | 15.00-18.00

26.10.1999 10.00-12.00

02.11.1999 16.00 - 18.00 19.00 - 21.00
09.11.1999 10.00-1200 | 15.00-18.00

16.11.1999 10.00-12.00

23.11.1999 16.00 - 18.00

30.11.1999 10.00-12.00 | 15.00-18.00

07.121999 10.00 - 12.00

14.12.1999 16.00 - 18.00 19.00- 21.00
21.12.1999 10.00-12.00 | 15.00-18.00

281219389 10.00- 12.00
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I. Mannschaft (Reserve)
KREISLIGA
Tabelle Stand: 11.04.1999 Tabelle: Stand: Winterpause
Blankenfelde 20 56:21 49 Ludwigsf. 11  51:22 32
Baruth 21 46:29 39 Siethen 45:18 30
Zossen 23 43:27 38 GroBbeeren  46:23 29
Siethen 23 51:44 35 Teupitz 42:25 27
GroBbeeren 22 45:33 34 Blankenf. 34:13 25
Mellensee 21 41:35 34 Halbe 36:38 25
Tp./Gr. Koris 21 39:31 33 Baruth 49:29 23
Kablow-Zieg. 23 45:44 32 Bestensee 36:25 20
Bestensee 21 43:36 31 Zossen 31:31 19
Ludwigsf. Il 2Z 45:45 29 Mellensee 33:23 14
Senzig 20 25:23 27 KWII 31:26 14
Mittenwalde 21 33:40 24 Senzig 21:26 13
KW 20 29:48 21 Mittenwalde 24:51 11
Dt. Wusterh. 23 27:43 19 Kablow-Zieg. 11:43 4
Glienick 21 35:67 11 Glienick 9:6 3
Halbe 21 22:57 14 Dt. Wusterh. 11:48 1
Trainer: * 1. Mannschaft festigen
* Tendenz nach oben
* Platz unter ersten 5 mogl.

Bester Torschiitze: K. Brosinski 8 Tore

Leistungstriiger:

Wildau I1

Gr. Machnow
Bestensee II1
Eichwalde

A. Stahnsdorf
Kablow I
WaBm’'d. I
Waltersd.. IIT
Zernsdorf |
Waltersd. 11
Rehagen
Wildau III
WabBm'd. II .
Kablow II
GroBziethen
Zernsdorf I1

Bester Torschiitze:

SV Griun

-Weif3-Union

Bestensee - FuSball

B. Kernbach, B. Schneider,
K. Brosinski, B: Pfeffer,
A. Wilmanowski, H. Rothe
Nichste Heimspiele: 02.05.99 Blankenfelde
16.05.99 Mittenwalde
AnstoB: 15:00 Uhr
ReserveanstoB: 13:20 Uhr

iil. Mannschaft

2. KREISKLASSE
Tabelle Stand: 11.04.1999

22
22
21
19

Mike Fahnauer

98:25
81:14
19:21
10:35
51:48
49:37
62:45
61:46
44:46
69:49
35:32
32:13
14:72

22:83.

35:11
9:150

Nichste Heimspiele: 02.05.99 Eichwalde
16.05. 99 Wildau
AnstoB: 11.40 Uhr

Altliga |l

Niichstes Heimspiele: 15.05.99 SV Siethen
13.30 Uhr

HISTORIE

20. Mai 1970

Vorw. Bestensee-SC Lehel (Ungarn) 0: 1
Saison 1969/70: 1. Mannschaft seit 5. Spiel-

tag Tabellenfuhrer

SV

N

Am Ende Staffelsieger Staffel D der Bezirksliga Potsdam

Nachwuchs Tabellenstand

Tabelle B-JUN. Kreisliga

A-JUNIOREN
Dabendorf 16 74:26 43
Niederlehme 15 70:28 36
Wiinsdorf 15 53:19 35
Blankenfelde 16 74:26 34

Wildau 14 64:28 32
Gussow 16 61:30 29
Zossen 16 28:22 24

Schenkendorf 15 32:31 20
Bestensee 15 35:43 19

Siethen 16 35:66 17
Tp./Gr. Kéris 14 35:34 16
Kablow 16 30:52 16

Glienick 16 32:73 16
GroBbeeren 15 19:76 B
A_.Stahnsdorf 16 23:65 5
Rehagen 15 12:69 4

Bester Spieler: S. Ulbricht,
R. Piesker

01. Teupitz 4
02. Dabendorf 3
03. Bestensee 3
04, Schulzend. 4
05. Wiinsdorf . 4
06. Friedersd. 4
07. WaBbm'd. 3
08. Wildau 3
09. Dahlewitz 3
10. Mellensee 3
11. Ragow 3
12. DWH 3
Bester Torschiitze:

>

16:3
9:6

—
[ ]

W= N A= D
SRS e e (e ee ele s
—_ T W
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—

5 .
J. Balzer

Sponsoren: Wie danken der Tisch-
lerei Rehbein und Kithne Weiden-
damm, 15711 Zeesen, 03375/
901535 fir die Herstellung einer
neuen Infowand fir das Vereins-

gebdude.

Hannes Rothe geb. 21.02.59
I. Minnermannschaft

in Training + Spiel Vorbild

Routinier + Fithrungsspieler der

1. Mannschaft

Vereinsmitglied

ﬁhlfali?smar

Fiir Menschen, die sich keine
eigene Mahizeit zubereiten
kdnnen.

Gl /@ RE
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1999 APOTHEKEN -
A

Sabelus-Apotheke Margareten-Apotheke

Tel.: 03375/ 25690
B SchloB-Apotheke

KWh, Scheederstr. Ic

Tel.: 03375/ 25650

C  Sonnen-Apotheke
KWh, Schulweg 13
Tel : 03375/291920

D  Jasmin-Apotheke

Senzig, Chausseestr 71
Tel.: 03375/ 902523

Tel.: 03375 / 298281
F  Mirkische Apotheke

Tel.: 03375 /293027

Tel.: 03375/ 502125

Wildau, Freiheitstr. 98
Tel.: 03375/ 503722

] A-10-Apotheke
Wildau, Chausseestraie 1a
Tel.: 03375/ 553700

KWh, Karl-Liebknecht-Str. 4

E  Linden-Apotheke Niederlehme
Niederlehme, Friedrich-Ebert-Str. 20/21

KWh, Friedrich-Engels-Str.

G Apotheke am Fontaneplatz
KWh, Johannes-R.-Becher-Str, 24
Tel.: 03375/ 872125

H Hufeland-Apotheke

Wildau, Karl-Marx-Str. 115

1 Apotheke im Gesundheitszentrum

Tel 033767/ 80313
Stadt-Apotheke

NOTDIENSTPLAN

Friedersdorf. Berliner Str. 4

Mittenwalde, Yorckstr.20

Tel.: 033764 / 62536
Apotheke am Markt

Teupitz, Am Markt 22

Tel.: 033766 / 41896
Eichen-Apotheke

Bestensee Apotheke
Bestensee, HauptstraBe 45
Tel.: 033763 / 64921

Eichwalde, Bahnhofsstrafie 4

Tel.: 030/ 6750960
Rosen-Apotheke

Tel.: 030/ 6756478

Apotheke Schulzendorf
1 Schulzendorf. Karl-Liebknecht-Str. 2

Tel.: 033762 / 48216
Kranich-Apotheke
Halbe, Kirchstrale 2
Tel.: 033765 / 80586
Fontane-Apotheke

Bestensee. Zeesener Str. 7

Tel.: 033763 / 61490
Fontane-Apotheke

Eichwalde, BahnhofsstraBie 5

Bestensee. Zeesener Str. 7

Tel.: 033763 / 61490
Lowen-Apotheke

Zeuthen, Miersdorfer Chaussee 7

Tel.: 033762 / 70442

Herkules-Apotheke
Halbe, Lindenstr. 10
Tel.: 033765 / 80641

1999

K Linden-Apotheke Zeuthen Spitzweg-Apotheke
Zeuthen, Goethestr. 26 Mittenwalde, Berliner Chaussee 2
Tel.: 033762 /70518 Tel.: 033764 / 60575
Der Gesundheitstip Wirkt man der Storung allerdings verbessert wird. Das Entscheiden-

Schwere Beine - Nicht auf die
leichte Schulter nehmen!

Die Venen haben normalerweise
die Aufgabe, das Blut aus den peri-
pheren Regionen des Korpers zu-
riick zum Herzen zu bringen. Vor-
her muss es aber noch die Lunge
passieren, wo es mit frischem Sau-
erstoff aufgeladen wird.

Wiihrend das Herz ein Leben lang
die Hochstleistung vollbringt, das
Blut durch die Arterien zu den un-
terschiedlichen Organen zu pum-
pen, steht dieses Pumpensystem
den Venen weniger zur Verfligung.
Aus diesem Grund benétigen die
Venen ein muskuldres Pumpen-
system, das durch die Waden- und
Unterschenkelmuskulatur zur Ver-
filgung steht. Bei jeder Bewegung
tragen diese Muskeln durch ab-
wechselnde Kontraktion und Ent-
spannung dazu bei, dass der Blut-
strom vom entferntesten Punkt des
Korpers, ndmlich aus den FiiBen,
wieder zuriick zur Kdrpermitte ge-
langen kann.

Gleichseitig sind innerhalb der Ve-
nen Klappensysteme angebracht,
die wie Ventile wirken und verhin-
dern, dass das Blut der Erdanzie-

hung folgend wieder in die Fiie
zuriickstrémt.

Unterschiedliche korperliche Sto-
rungen, etwa eine angeborene
Venenschwiche, starkes Uberge-
wicht, eine Thrombose oder man-
gelnde Bewegung tragen dazu bei,
dass die Funktion der Venen ge-
schwicht wird. Die Muskelpumpe
arbeitet nichteffektiv, das Blutstaut
sich und iibt einen hohen Druck
auf die Venenwinde und die
Venenklappen aus. Dadurch wer-
dendiesenachhaltig geschiddigtund
es entwickelt sich eine Erweite-
rung des vendsen GefiBgeflechts,
welche im fortgeschrittenen Stadi-
um als Krampfadern an den Beinen
sichtbar wird. Durch den Blutstau
tritt Flussigkeit aus den Gefiflen
aus, die Beine schwellen an und
das Herz wird zusitzlich belastet.
Ist es ernst einmal so weit gekom-
men, lassen sich die Veridnderun-
gen nur noch schwer beheben,
hochstens wenn man eine Ver-
ddung der Venen oder cine opera-
tive Entfernung der Krampfadern
durchfiihren l4sst.

frithzeitig entgegen, kann die Ent-
wicklung einer solchen Erkrankung
verzdgert oder gar véllig verhin-
dert werden. Hierzu gehdren in er-
ster Linie eine Verminderung des
Korpergewichts, regelmiBige kor-
perliche Aktivitdten und eine ins-
gesamt gesundheitsbewusste Le-
bensweise. Stiitzstriimpfe in der
Schwangerschaft und bei stehen-
den Titigkeiten sind sehr zu emp-
fehlen. Einen guten Dienst erweist
man seinen Venen, wenn man die
BeineregelmiBig kalt abduscht und
Substanzen mit natiirlichen Inhalts-
stoffen wie RoBkastanienextrakt
oder Aescin als Salbe oder Lini-
ment auftrigt und die Beine dabei
leicht massiert.

Ist die Erkrankung weiter fortge-
schritten, kommen Kompressions-
striimpfe zum Einsatz, die durch
den duBeren Druck bewirken, dass
die Funktion der Venenklappen

de dabei ist aber, dass die Kom-
pressionsstriimpfe am unbelaste-
ten Bein exakt. angemessen wer-
den, sonst kdnnen sie ihre Funkti-
on nicht erfilllen.

Neuere Studienergebnisse haben
den Nachweis erbracht, dass Pri-
parate zur inneren Anwendung, die
den Wirkstoff der RoBkastanie ent-
halten, sich sehr positiv auf die
Funktion der geschéidigten Venen
auswirken.

Man sollte diese Erkrankung nicht
auf die leichte Schulter nehmen.
Neben der kosmetischen Seite und
der Belastung des Herzens besteht
immer die Gefahr, dass sich in den
Ausbuchtungen der Venen ver-
mehrt Blutgerinnsel mit den dar-
aus folgenden Problemen bilden.
Zu allen diesen Problemen beraten
wir Sie gern in unserer Apotheke.
Ihr Apotheker Andreas Scholz

Gonnen Sie nach der langen Win-
terpause Threr Haut etwas Gutes -
Nutzen Sie die Chance der ko-
stenlosen Kosmetikberatung.

Hierzu steht Ihnen eine erfahrene

Fachkraft der Firma Kunze zu
Verfligung.

Termin: 19.05.99 von 09.00 bis
18.00 Uhr im Reformhaus Tee-
Re-Sa
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Innungsmitglied
Elektroinstallationsbetrieb §
€

Marcus Wegner & Dipl-Ing. (FH) Klaus Wegner

# Elektroinstallation in Wohn- und
Industriebauten

# kurzfristige Errichtung
von Baustromanlagen

» Kommunikations- und SAT-Anlagen,
ISDN

} Stdrungsdienst
unter Tel.-Nr. 0177 / 21572 96

Corfaue 10 Telefon: 033763/60210
15741 Bestensee Fax: 033763/60220
Marktcenter

Sontane’apoﬂ)ete o sl

B E S T E N S8 E E Tel: (033763)61480

Unser ANGEBOT fiir Sie!

Die Horgerate-Batterie
aus lhrer Apotheke!

REISEBURO
Friedenstr. 24
1 Beslensee
;0337631 63617

helisches Jugendzentrum KWh

proFete - NEWS

Seit einigen Tagen, betreibt das
Katholische  Jugendzentrum
proFete eine 5 MB grole , Zweig-
stelle®. Sie befindet sich im Internet
und ist zu erreichen unter
www.profete.notrix.de. Man kann
darauf aktuelle News aus der
proFete-Szene entnehmen, einen

~\

Blick auf die Geschichte des Ju-
gendzentrums werfen oder sich auf
der Pinnwand verewigen. Zusitz-
lich gibt es Informationen der
Kreuzritter, inkl. Bistumsliga-
tabelle und eine QuadRadtour -
Infoseite (29. Mai - Hockeyplatz
Koénigs Wusterhausen).

Das (ohne Diskussion bessere)
proFete (Friedrich-Engels-Str. 6 in
Konigs Wusterhausen) wird auch
in naher Zukunft nicht durchge-
hend geoffnet sein, sondern wei-
terhin Dienstag und Donnerstag in
der Zeit von 16.30-21 Uhr. Unsere
Highlights demnichst sind:
07.0599 Countryabend,
11.05.99

ab 18 Uhr Grillen,

15.05.99 Bockbierfest,
29.05.99 QuadRadtour im Kreis



