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Ndchtliche Ansicht des ehemaligen Koniglichen Jagdschlosses
in Konigs Wusterhausen im Winter.

Urspriinglich wurde es als ,,Diebswinkel“ erbaut. In alten wendischen Zeiten stand hier das Dorf ,, Wustrow". Zur Zeit
wird das ,JagdschloR* umfangreich rekonstruiert und wird bald duBerlich als auch innerlich in alter Pracht
erstrahlen. Foto: Dieter Méller
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KURZPROTOKOLL

zur konstituierenden Sitzung der Gemeindevertretung am
22.10.1998 im Gemeindesaal Eichhornstralle

I. - Eréffnung durch den Biirgermeister
- Information zum Wahlablauf u. zur Sitzvertetlung durch den
Wahlleiter Herrn Schmidt
- Information zur Fraktionsbildung durch die Fraktionsvorsitzen-
den
PDS-Fraktion - Vorsitzender Wolfgang Kriiger
- Stellvertreter Kerstin Rubenbauer
SPD-Fraktion (SPD/BIG) - Vorsitzender Gerd Kruligk
- Stellvertreter Dr. Roland Vetter
- Vorsitzender Marcus Wegner
- Stellvertreter Lutz Lobe
- Vorsitzender Uwe Budach
- Stellvertreter Andreas Scholz

CDU-Fraktion

Fraktion UB

Il. Wahl des Vorstandes der Gemeindevertretung
- Zur Vorsitzenden der Gemeindevertretung wurde Frau Ingrid
Teltow gewdhlt.
- 1. Stellv. d. Vors. der Gemeindevertretung:
Frau Kerstin Rubenbauer
- 2. Stellv. d. Vors. der Gemeindevertretung:
Herr Wolfgang Purann

Ill. Feststellung der Besetzung der Ausschiisse
- Antrag der Fraktion UB. die Anzahl der Mitglieder des Hauptaus-
schusses auf 7 zu erhdhen, um die Sitze entsprechend dem
Wahlergebnis gerecht zu verteilen.

Abstimmungsergebnis zum Antrag: 19 Ja-Stimmen

Beschliisse:

B 50/10/98 -  Feststellung der Besetzung des Hauptausschusses

B 51/10/98 - Feststellung der Stellvertreter der Mitglieder des HA

B 52/10/98 - Feststellung der Besetzung des Ausschusses fir innere
Angelegenheiten. Ordnung. Sicherheit und Katastro-
phenschutz

B 53/10/98 - Fesistellung der Besetzung des Ausschusses fir
Gesundheits- und Sozialwesen, Bildung. Jugend. Kul-
tur und Sport

B 54/10/98 - Feststellung der Besetzung des Ausschusses fiir Bau.
Tourismus. Natur- und Umweltschutz

B 55/10/98 -  Feststellung der Besetzung des Finanzausschusses

B 56/10/98 - Um- bzw. Ansiedlung Gemeinde Diepensee

IV. Information zu den im Jahr 1998 noch stattfindenden
éffentl. Sitzungen
Der Hauptausschuss tagt am 03. Nov. 1998 und am 01. Dez. 1998

jeweils um 19.00 Uhr im Gemeindesaal Eichhornstr.

Die Gemeindevertretung tagt am 19. Nov. 1998 und am 17. Dez. 1998
jeweils um 19.00 Uhr im Gemeindesaal Eichhornstr.

Der Ausschuss fiir Ordnung und Sicherheit tagt am 02. Nov. 98 und
am 07. Dez. 98 jeweils um 19.00 Uhr im ..Suschketal”

Der Bauausschuss tagt am 09. Nov. 98 um 19.00 Uhr im Gemeindeamt
Eichhornstr.

Der Sozialausschuss tagtam 09. Nov. 98 um 19.00 Uhrim..Sutschketal”
Der Finanzausschusstagtam 17. Nov. 98 um 19.00 Uhrim..Sutschketal”
- Informationen zum .. Tag der offenen Tir" anldsslich der Eroffnung
des neuen Gemeindeamtes. Termin: 24.10.98. 12.00 - 16.30 Uhr.
Der Vorstand der Gemeindevertretung bedankt sich bei den Abgeord-
neten der vergangenen Wahlperiode fir die ehrenamtliche Tatigkeit in
den zuriickliegenden 5 Jahren.

Teltow Rubenbauer Quasdorf
Vors. der GI” Migl. der GI” Biirgermeister
Beschluss

der Gemeindevertretung - éffentlich

Einreicher: Gemeindevertretung
Beschluss-Tag:22. 10. 1998
Beschluss-Nr.: 50/10/98

Betreff: Feststellung der Besetzung des Hauptausschusses
Beschluss: Die Gemeindevertretung der Gemeinde Bestensee stellt
die Besetzung des Hauptausschusses mit folgenden
sieben Mitgliedern der Gemeindevertretung fest
1. Wolfgang Kriiger (PDS)
2. Kerstin Rubenbauer (PDS)
3. Peter Neumann (UB)
4. Uwe Budach (UB)
5. Helga Siefert (SPD)
6. Gerd Kruligk (SPD)
7. Marcus Wegner (CDU)
Die Sitzverteilung nach § 50 Abs. 2 GO ergibt fiir die
Fraktionen:
PDS 2 Sitze
Unabh. Birger 2 Sitze
SPD 2 Sitze
CDU 1 Sitz
Begriindung: Nach § 50 Abs. 5 GO muB die Gemeindevertretung die

Sitzverteilung und die Ausschussbesetzung durch
Beschluss feststellen.
Abst.-Ergebnis:

Anz.d.stimmberecht. Mitgl. d. GV: 19
Anwesend: 19

Ja-Stimmen: 19
Nein-Stimmen: /
Stimmenthaltungen:

von der Abst.u.Berat. gem.§ 28 GO

Quasdorf
Biirgermeister

Teltow
lorsitzende der Gemeindevertret

Beschluss
der Gemeindevertretung - éffentlich

Einreicher: Gemeindevertretung
Beschluss-Tag:22. 10. 1998
Beschluss-Nr.: 51 10 98
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Vestwiner

Beschluss
der Gemeindevertretung - 6ffentlich

Einreicher:  Gemeindevertretung
Beschluss-Tag:22. 10. 1998

Beschluss-Nr.:

53/10/98

Betreff: Feststellung der Stellvertreter der Mitgl. des Hauptaus-
schusses

Beschluss: Die Gemeindevertretung der Gemeinde Bestensee stellt
nachstehende personliche Stellvertreter fur die Mitglie-
der des Hauptausschusses fest:
Mitglied des HA Stellv.d.Mitgl.im HA Frakt.
1. Wolfgang Kriiger Costa GroBmann (PDS)
2. Kerstin Rubenbauer Marina van Lier (PDS)
3. Peter Neumann Ingo Fischer (UB)
4. Uwe Budach Andreas Scholz (UB)
5. Helga Siefert Marianne Schmidt ~ (SPD)
6. Gerd Kruligk Dr. Roland Vetter (SPD)
7. Marcus Wegner Lutz Lébe (CDU)

Begriindung: Nach § 36 Abs. 3 der GO ist fir jedes Mitglied des

Hauptausschusses ein persénlicher Vertreter zu bestim-

men und durch Beschluss festzustellen. Ist eine Frakti-

on nur durch ein Mitglied im HA vertreten. so kann von

ihr ein zweiter Vertreter bestimmt werden.
Abst.-Ergebnis:

Anz.d.stimmberecht. Mitgl. d. GV: 19

Anwesend: 19

Ja-Stimmen: 19
Nein-Stimmen: !
Stimmenthaltungen: /

von der Abst.u.Berat. gem.§ 28 GO

des Landes Bdbg.aus‘\ ossen: /

Quasdorf Teltow
Biirgermeister I'orsitzende der Gemeindevertret.
Beschluss

der Gemeindevertretung - 6ffentlich

Einreicher: Gemeindevertretung
Beschluss-Tag:22. 10. 1998
Beschluss-Nr.: 52/10/98

Betreff: Feststellung der Besetzung des Ausschusses fiir
Gesundheits- und Sozialwesen. Bildung. Jugend. Kul-
tur und Sport

Beschluss: Die Gemeindevertretung der Gemeinde Bestensee stellt
die Besetzung des Ausschusses fur Gesundheits- und
Sozialwesen. Bildung, Jugend. Kultur und Sport mit
folgenden vier Mitgliedern der Gemeindevertretung
fest:

1. Kerstin Rubenbauer (PDS)
2. Ingrid Teltow (UB)
3. Dr. Roland Vetter (SPD)
4. Marcus Wegner (CDU)
Die Sitzverteilung nach § 50 Abs. 2 GO ergibt fiir die
Fraktionen:
PDS 1 Sitz
UB 1 Sitz
SPD 1 Sitz
CDU 1 Sitz
Begriindung: Nach § 50 Abs. 5 GO muB die Gemeindevertretung die

Sitzverteilung und die Ausschussbesetzung durch
Beschluss feststellen.
Abst.-Ergebnis:

Anz.d.stimmberecht. Mitgl. d. GV: 19
Anwesend: 19
Ja-Stimmen: 19
Nein-Stimmen: /
Stimmenthaltungen: /

von der Abst.u.Berat. gem.§ 28 GO
des Landes Bdbg.ausgeschlossen: /

Quasdorf Teltow
Biirgermeister Vorsitzende der Gemeindevertret.
Beschluss

der Gemeindevertretung - 6ffentlich

Betreft: Feststellung der Besetzung des Ausschusses flir innere
Angelegenheiten. Ordnung, Sicherheit und Katastro-
phenschutz

Beschluss: Die Gemeindevertretung der Gemeinde Bestensee stellt
die Besetzung des Ausschusses fir innere Angelegen-
heiten. Ordnung. Sicherheit und Katastrophenschutz
mit folgenden vier Mitgliedern der Gemeindevertre-
tung fest:

1. Arnd Reif (PDS)
2. Ingo Fischer (UB)
3. Gabriele Delert (SPD)
4. nicht belegt (CDU)
Die Sitzverteilung nach § 50 Abs. 2 GO ergibt fiir die
Fraktionen:
PDS 1 Sitz
UB 1 Sitz
SPD 1 Sitz
CDhU 1 Sitz
Begriindung: Nach § 50 Abs. 5 GO muB die Gemeindevertretung die

Sitzverteilung und die Ausschussbesetzung durch

Beschluss feststellen.
Abst.-Ergebnis:
Anz.d.stimmberecht. Mitgl. d. GV:
Anwesend:

Ja-Stimmen:

Nein-Stimmen:
Stimmenthaltungen:

von der Abst.u.Berat. gem.§ 28 GO
des Landes Bdbg.ausgeschlossen:

Quasdorf
Bilirgermeister

19
19
19

Teltow
Iorsitzende der Gemeindeveriret.

Einreicher:

Gemeindevertretung

Beschluss-Tag:22. 10. 1998
Beschluss-Nr.: 54/10/98

Betreff: Feststellung der Besetzung des Ausschusses fiir Bau,
Tourismus, Natur- und Umweltschutz h
Beschluss: Die Gemeindevertretung der Gemeinde Bestensee stellt
die Besetzung des Ausschusses fiir Bau. Tourismus.
Natur-und Umweltschutz mit folgenden vier Mitglie-
dern der Gemeindevertretung fest:
1. Costa GroBmann (PDS)
2. Uwe Budach (UB)
3. Gerd Kruligk (SPD)
4. Wolfgang Purann (CDL)
Die Sitzverteilung nach § 50 Abs. 2 GO ergibt fiir die
Fraktionen:
PDS 1 Sitz
UB 1Sitz
SPD 1 Sitz
CDhU 1 Sitz
Begriindung: Nach § 50 Abs. 5 GO muB die Gemeindevertretung die

Sitzverteilung und die Ausschussbesetzung durch
Beschluss feststellen.

Abst.-Ergebnis:

Anz.d.stimmberecht. Mitgl. d. GV: 19
Anwesend: 19
Ja-Stimmen: 19
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Nein-Stimmen: i von der Abst.u.Berat. gem.§ 28 GO
Stimmenthaltungen: . des Landes Bdbg.ausgeschlossen:
von der Abst.u.Berat. gem.§ 28 GO
des Landes Bdbg.ausgeschlossen: Quasdorf Teltow

Quasdorf
Biirgermeister

Teltow
I'orsitzende der Gemeindevertret.

Beschluss
der Gemeindevertretung - &ffentlich

Einreicher: Gemeindevertretung
Beschluss-Tag:22. 10. 1998
Beschluss-Nr.: 551098

Betreft: Feststellung der Besetzung des Finanzausschusses
Beschluss: Die Gemeindevertretung der Gemeinde Bestensee stellt
die Besetzung des Finanzausschusses mit folgenden
vier Mitgliedern der Gemeindevertretung fest:
1. Wolfgang Kriiger (PDS)
2. Andreas Scholz (UB)
3. Marianne Schmidt (SPD)
4. Lutz Lébe (CDU)
Die Sitzverteilung nach § 50 Abs. 2 GO ergibt fir die
Fraktionen:
PDS 1 Sitz
UB 1 Sitz
SPD 1 Sitz
CDU 1 Sitz
Begriindung: Nach § 50 Abs. 5 GO muB die Gemeindevertretung die

Sitzverteilung und die Ausschussbesetzung durch
Beschluss feststellen.
Abst.-Ergebnis:

Anz.d.stimmberecht. Mitgl. d. GV: 19
Anwesend: 19
Ja-Stimmen: 19

Nein-Stimmen:
Stimmenthaltungen:
von der Abst.u.Berat. gem.§ 28 GO

des Landes Bdbg.ausgeschlossen
b
S 9

Teltow
'orsitzende der Gemeindeveriret.

Quasdorf
Biirgermeister

Beschluss

der Verwaltung - 6ffentlich
Einreicher:
Beraten im:
Beschluss-Tag:22. 10. 1998

Beschluss-Nr.: 56/10/98

Betreff: Ansiedlung von Diepensee

Beschluss: Die Gemeinde Bestensee erklart im Falle des entspre-
chenden Votums der Biirger der Gemeinde Diepensee
als Wiederansiedlungsgemeinde zur Verfiigung zu ste-
hen.

Die Gemeinde Bestensee verpflichtet sich. das fiir die
Wiederansiedlung vorgesehene Gebiet zu sichern (sie-
he Anlage !) und die planungsrechtlichen Vorausset-
zungen fir die Umsiedlung zu schaffen: soweit die
Kosten vom Verursacher getragen werden.

Durch diesen Beschluss wird seitens der Gemeinde
Bestensee die Voraussetzung fur eine eventuelle An-
siedlung der Gemeinde Diepensee geschaffen.
Abst.-Ergebnis:

Biirgermeister

Begrindung:

Anz.d.stimmberecht. Mitgl. d. GV: 19
Anwesend: 19
Ja-Stimmen: 14
Nein-Stimmen: ]

Stimmenthaltungen:

Biirgermeister Vorsitzende der Gemeindeveriret.

Aufgefiihrte Anlagen zu den Beschlussfassungen, wollen Sie
liebe Biirgennnen und Birger bitte zu den Sprechzeiten im
Gemeindeamt einsehen!

-
.
.

Der jetzige Eigentiimer des im Grundbuch von Bestensee Blatt-
Nr.: 0538 eingetragenen Grundstiickes
gelegen in Bestensee, Hauptstr. 18
noch eingetragene Eigentiimerin:  Flehinghaus, Luise
geb. Mever

wird zur Geltendmachung ihrer Rechte - innerhalb einer Frist von
6 Monaten - aufgefordert.
Bestensee, 28.10.1998

Quasdorf
Biirgermeister

BEKANNTMACHUNG

] i
: Die gemeinsamcu Landesplanungsabteilung Berlin-Brandenburg :
informiert die Offentlichkeit gemaB § 7 der Gemeinsamen
l Raumordnungsverfahrensverordnung (GROVerfV) iiber den Ab- I
| schluB des Raumordnungsverfahrens fiir das Vorhaben |
I Erdgasleitung Anschlussleitung Berlin |
| Das Raumordnungsverfahren wurde mit einer landesplanerischen ||
1 Beurteilung am 12. 10. 1998 abgeschlossen. Im Verfahren wurden 1
I 40 Stellungnahmen von Trégern offentlicher Belange und 6 Stel- i
lungnahmen aus der Offentlichkeitsbeteiligung bearbeitet und
I beriicksichtigt. |
I im Rahmen der Bewertung der Auswirkungen des Vorhabens l
| wurde insbesondere den Schutzgiitern Mensch/Siedlung. Pflanzen ||

1 und Tiere sowie dem Bereich Verkehr eine hohe Aufmerksamkeit
l entgegengebracht. Wesentliche Aussagen der landesplanerischen I
Beurteilung sind:
1 B das Vorhaben entspricht unter Beachtung von MaBgaben den I
Erfordernissen der Raumordnung und Landesplanung.

B weitere raumbedeutsame MaBnahmen des betreffenden Ge- |
bietes sind mitdem Vorhaben Erdgasleitung Anschlussleitung '
Berlin vereinbar. [hre zunehmenden infrastrukturellen Bedarts- I
anforderungen (wie die der Gewerbegebiete) werden befér-
dert. I

B der Korridor der geplanten Gasleitung fithrt durch einen |
Bereich des relativ geringsten Raumwiderstandes. insbeson- |
dere durch die Biindelung mit vorhandenen Leitungstrassen. |
StraBen und Wegen. bei besonderer Beriicksichtigung der 1
Verringerung von Einflissen auf Gehélzflachen.

Die landesplanerische Beurteilung kann inder Zeitvom 01.12.1998 |
bis einschlieBlich 29.12.1998 im GemeindeamtBAUAMT. |
EichhornstraBe 4-5. Zimmer 9. zu den Sprechzeiten dienstags und |
donnerstags eingesehen werden. AuBerdem besteht die Moglich- |
keit. Einsicht in die Verfahrensakte bei der gemeinsamen I
Landesplanungsabteilung Berlin-Brandenburg zu nehmen. |
|
|
ol

GEMEINSAME LANDESPLANUNGSABTEILUNG
Cottbus. 13. 10. 1998

Ende der amtlichen Bekanntmachungen
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Information des Amtes fiir Forstwirtschaft

Sehr geehrte/r Waldbesitzer/in,
im Rahmen der Verkehrs-
sicherungspflicht ist jeder Grund-
stiickseigentiimer gehalten, Gefihr-
dungen Dritter durch die in seinem
Eigentum stehenden Bdume nach
Moglichkeit zu verhindern.
Besonders abgestorbene Bdume
(Totholz) in unmittelbarer Nihe
von Verkehrswegen oder 6ffentli-
chen Plitzen sind unbedingt zu
berdumen, um mégliche Unfille
durch umstiirzende Biume oder
Baumteilen zu vermeiden.

Eine Uberpriifung der Biume durch
den Grundstiickseigentiimer zwei-
mal im Jahr, einmal im belaubten
und einmal im unbelaubten Zu-
stand wird hier empfohlen.

Fir eventuelle Riickfragen, auch
weiterer Waldbewirtschaftungs-
maBnahmen, stehe ich Thnen gern
zur Verfligung. Sie erreichen mich
jeweils Dienstags in der Zeit von
14.00 bis 17.00 Uhr unter der Tele-
fonnummer: 033763/63296.

gez. Weif

Revierforster

,Wo bin ich?“
Neuerstellung Informationskarte 1999

Alle Gewerbetreibenden, Firmen und sonstige
Einrichtungen haben die Mdéglichkeit sich
eintragen zu lassen.

Meldetermin: bis 11. 12. 1999

wo? Rathaus
EichhornstraBe 5
Zimmer 2

Tel.: 033763/99823

Frau Leimner

Hiermit laden wir alle interessierten
Biirgerinnen und Biirger ein zum:

Biirgermeister-Stammtisch
F mit dem Thema:

AUSBLICKE!!!

(perspektivische Gedanken)

Wann? Montag, d. 14.12.98
um 19.00 Uhr
Wo? Gaststitte ,,PreuBen-Eck*

Gemeindeamt Bestensee

Vs

W;«m&mm Degembern

Frau Elisabeth March zum 77. Geburtstag
Frau Anna Zander L6 zum 77. Geburtstag

Frau Margarete Slota x'i) )'\ zum 79. Geburtstag
Frau Hermiene Reimann "% zum 76. Geburtstag
Frau Aurelie Schubert . zum 86. Geburtstag
Frau Hildegard Griebsch 3 zum 80. Geburtstag
Herrn Kurt Noack zum 84. Geburtstag
Frau Anneliese Heinze ; \-f‘J zum 76. Geburtstag
Frau Charlotte Hahn ‘}'?" zum 83. Geburtstag
Frau Daria Out ¢ ‘\ A& zum 76. Geburtstag
Frau Gertrud Gonska ‘;cz?y zum 90. Geburtstag

Herrn Walter Arzig LT
Frau Gertrud Gohr zum 82. Geburtstag

wund wiinockt allen Ge-

zum 79. Geburtstag

»Bergisches Land -
Rhein-Sieg-Kreis*

Ferienwohnung 70 m?, ruhige Lage, jedoch zentral gelegen.
Viele Ausflugsmoglichkeiten: KéIn, Bonn, Dusseldorf, Eifel, Ahr,
Mosel u. a. im Umkreis von ca. 30-70 km
Auch fiir MESSE-Besucher geeignet, und fiir Leute,
die bei Familienanlassen in

Koln und Umgebung

ein preiswertes Quartier suchen,

= 02247 /6 90 88

1 01'|998 in der Franz-Mehring-Str.13 }
SEIT os'ESTENSE in Bestensee ‘
NEU IN Tel.: (03 37 63) 6 65 77

Physiotherapie Sonnenberg & Rochow GbR

|
Unser L eistungsangebot:

v Massagen aller Art /Periost-, C

Bindegewebs- & Teilmassager)
v Reizstrom und Ultraschallreizstromkombination
v Hochvolttherapie / Ultraschall / Kurzwelle
v Inhalation o | Wi haben fir Sie gedfet:
v Krankengymnastik m +M: 080 1
v HWS-LWS Extension |5, 030
v sowie Hausbesuche | 03.0

Qion-

, Segment-,




Yestwiner

Am Nachmittag des 2. Oktober rei-
ste wie schon zur Tradition gewor-
den, eine Delegation aus Havixbeck
an. Diese bestand aus Mitgliedern
der Kommission.

Der Biirgermeister Herr Quasdorf
begriiBte die Giste, und fihrte Sie
zu einer Besichtigung durch den
Ort. Am Abend fand dann die Fest-
veranstaltung statt, die Eintritts-
karten dazu waren bereits im Vor-
verkauf vergeben. Die Gaststitte
wurde an diesem Abend von Hardy
Poschk und Friedemann Schur ge-
fuhrt, fiir das leibliche Wohl sorgte
Frau Hartung und Ihre Kiichen-
frauen.

Die Veranstaltung wurde eréffnet
mit dem Gesang des Ménnercho-

res Bestensee und dem Posaunen-
chor.

Frau Teltow sprach einige Worte
zur BegriiBung danach fiihrte Lo-
thar Voigt sowie Heinz Quermann
durch das bunte Programm. Die
Stimmung war einfach toll. der
Beifall der Giste zeigte, dass alle
Besucher zufrieden waren und die
Veranstaltung groBen Zuspruch
bekam.

Um 24,00 Uhr sorgte die Zamper-
Kapelle noch mit einem Stind-
chen fur eine Uberraschung.

Ein groBes Dankeschon all denen
die geholfen haben, dass die Fest-
veranstaltung zum Tag der Deut-
schen Einheit zu einem gelunge-
nen Abend wurde.

Nette Giste aus Havixbeck
*
in Bestensee

Zu den Feierlichkeiten zum Tag
der Deutschen Einheitam 3. Okto-
ber 1998 besuchte uns eine 19-
kopfige Delegation aus der Partner-
gemeinde Havixbeck in Nordrhein-
Westfalen.

1997 wurden in beiden Kommu-
nen Kommissionen gebildet, um
die Partnerschaft auszubauen. Im
Februar diesen Jahres fuhren wir
auf Einladung der Havixbecker
Kommission zum 30-j4hrigen Ju-
bildum des Jugendkarnevals nach
Havixbeck. Es war ein wunder-
schénes Wochenende. Alle Perso-
nen waren bei Gastfamilien unter-
gebracht.

Bei einer Kommissionssitzung ver-
einbarten wir weitere Treffen.

So fuhren im Mai die FuBballer
von Union nach Havixbeck zum
Pfingstturnier. Im Juli kam der Chor
aus Havixbeck nach Bestensee zum
75. Jubildum des Bestenseer Min-
nergesangvereins. Und am 14.
August besuchte die Freiwillige
Feuerwehr und der Jugend-
spielmannszug aus Havixbeck das
Fest zum 110-jihrigen Bestehen
der FFW Bestensee.

Am Nachmittag des 2. Oktoberrei-
ste die Delegation aus Havixbeck
an. Der Bestenseer Blrgermeister
Herr Quasdorf begriiBte die Géste
und machte mit ihnen eine Rund-
fahrtdurch den Ort.. Herr Quasdorf
erkldrte den Gésten die neuen Bau-
lichkeiten in Bestensee.
Abendstrafensich alle bei der Fest-

veranstaltung zum Tag der Deut-
schen Einheitim Bestwiner Biirger-
treff. Im ausverkauften Saal wurde
ein tolles Programm geboten. So-
gar Heinz Quermann konnte von
seinen alten Witzen nicht lassen.
Die meisten Havixbecker waren
auch hier bei Gastfamilien unter-
gebracht.

Am 3. Oktober besichtigten dann
die Kommissionsmitglieder die
Bunkeranlagen der ehemaligen so-
wjetischen  Streitkrdfte in
Winsdorf. Alle waren betroffen,
welche immensen Bauten unter der
Erde errichtet worden waren.

Am Nachmittag trafen wir uns im
neuen Gemeindeamt bei Kaffee und
Kuchen zu einer Kommissions-
sitzung. Es wurde {iber zuriicklie-
gende und zukiinftige partner-
schaftliche Beziehungen z. Bsp. in
Vereinen gesprochen. Der Vorsit-
zende der Havixbecker Kommissi-
on, Herr Michael Schultze iiber-
reichte uns eine herrliche Luftbild-
aufnahme von Havixbeck. Sie wird
im Gemeindeamt einen treffenden
Platz finden.

Zum Ausklang desFeiertages wur-
de beim Oktoberfest im Festzelt
des Hotels ..Am Sutschketal” aus-
giebig gefeiert. So wurde die Gele-
genheit genutzt uns zum 75-jéhri-
gen Jubildum der Havixbecker Feu-
erwehr einzuladen, welches sich
1999 j4hn.

Am Sonntag, dem 4. Oktober ging
es dann wieder in Richtung

Havixbeck. doch mit einem klei-
nen Umweg tiber Berlin, denn dort
gab es noch eine Stadtrundfahrt.
Ein schénes Wochenende mit
Freunden ging zu Ende. Doch am
24. Oktober zum ..Tag der offenen

Tir" des neuen Gemeindeamtes sah
man sich schon wieder.

Ingo Fischer

Forsitzender der Kommission
Bestensee

Die Weihnachtsausgabe des
"Besgtwiner" erscheint am:

21. Dezember 1998
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Tag der offenen Tiir
im neuen Verwaltungsgehiude

Am 24. Oktober 1998 fand ein
.Tag der offenen TlUr" im neuen
Gemeindeamt statt.

Neben vielen interessierten Biirge-
rinnen und Biirger konnten Vertre-
ter, der am Um- und Ausbau betei-
ligten Firmen und unserer Partner-
gemeinde Havixbeck begriiBt wer-
den.

Auch der Landrat Herr Wille lieB
es sich nicht nehmen, die neuen
Réumlichkeiten zu besichtigen und

Der Bestenseer Biirgermeister ertffnet die Veranstaltung mit

zum Umzug zu gratulieren.

An diesem Tag konnte man sich
alle Biiro- und Nebenrdume anse-
hen und mit den Mitarbeitern des
Gemeindeamtes ins Gespriich kom-
men.

Im Gemeindesaal wurde gleichzei-
tig eine Ausstellung mit Fotos und
Fakten zum gesamten Bauvorgang
erdffnet. die zur Zeitnoch withrend
der Offnungszeiten des Gemein-
deamtes besichtigt werden kann.

Herr Guthoff, Gemeindedirektor unserer Partnergemeinde
Havixbeck Uberreicht Hern Quasdorf und Frau Teltow anldBlich
des Bezuges des neuen Verwaltungsgebédudes einen Gedenkteller

einem kurzen Resimee des Bauvorganges

Der Gewerbeverein informiert:
Weihnachtsmarkt in Vestensee

Am 19. Dezember 1998 wollen
wir. wie jedes Jahr unseren tradi-
tionellen Weihnachtsmarkt durch-
fithren.

Damiter mbglichstabwechslungs-
reich wird. bitten wir alle Einwoh-
ner ihre Ideen und Vorschlidge ein-
zubringen.

Wer ein Hobby hat kann dieses an

Weihuachten in Bestensee

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,
unsere. schon zur Tradition gewordene Weihnachtsfeier findet am
Mittwoch, den 09. Dezeniker-1998,
diesem Tag gern vorstellen. i ? ™
Wir wiirden uns auch freuen, wenn am 14.00 Ubr im ,Bestwiner
sich die Vereine des Ortes beteili- [at- G CUMEIELSUETTIS
[113]
gen. 15 : :
Ansprechpartner fiir Sie sind: Mit einem neuen vorweihnachtli-
B Herr Neumann (Gas, Hauptstr. chen Programm. Kaftee. Stolle und
84) einem liebevoll ei
®  Frau Ohm (Fruchtparadies) schenk. mochte _sich’ der
B Frau Gester (Kinderland). Gesundheits- und Sozialausschuss
auch in diesem Jahr bei allen’ Se-
niorinnen und: Sgniofen unseres:
apkc‘ri, ]

\, Ortesfur Thre Treue: ;

\
Peter Neumann

Ihr Partner fiir Erd & Fliissiggas

Gasheizungsbau, Sanitérinstallation
- Geréteverkauf -

15741 Bestensee * Hauptstrale 84
> (033763) 63 327

* Geschiiftszeiten, Gasausgabe Dienstag 08.00 - 13.00

(vom April bis Oktober auch

Freitag 08.00 - 13.00
und  14.00 - 18.00
Samstag 08.00 - 12.00)
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- Danksagung -

Anlisslich des sechsjih-
rigen Bestehens des
Kinderdorfesund des
Hortes inder Wald-
straBe ging es am
24.10.98 nicht nur
festlich, sondern
auch ritterlich zu.
Eingeladen hatten
Ritter Kunibert und
Burgfrdulein Kunigunde.
Sie feierten mitkleinen und groBen
Gisten ihre Verlobung, die fast
schief gegangen wire, wenn nicht
die Kinder mit ihren Lampions ge-
holfenhitten, das Burgfréulein wie-
der zu finden........"!!

Alle pidagogischen und techni-
schen Angestellten hatten sich wo-
chenlang mit sehr hohem Aufwand
auf dieses Fest vorbereitet. Die
Kinder wurden einbezogen und
waren von Anfang an begeistert.
Wie in jedem Jahr fanden wir Un-
terstiitzung durch Eltern, GroBel-
tern, das Gemeindeamt, Gewerbe-
treibende. die Jugendfeuenwehr, die
Polizei, Freunde, ehemalige Zivil-
dienstleistende und Familienmit-
glieder.

Nachfolgend seien alle Sponsoren
und Helfer namentlich genannt, de-
nen wir an dieser Stelle recht herz-
lich danken:

Herr Dr. Skillandat (Glaserei), Herr
Scholz (Fontane-Apotheke), Herr
Nowak (Autozentrum Zeesen),
Herr Lauterbach (Haushaltsgerite-
service), Herr Melsaund Hoffmann
(GbR), Herr Neumann (Gas),
Gewerbeverein, Frau Gester
(Kinderland), Frau Gersdorf
(Rotofot), Herr Frevdank (Copy-
Shop). Familie Theek (Workshop),
Familie Wahl (B#ckerei), Familie
Koch (Girtnerei), Herrn Schulz

(Fleischerei), Frau
Kommenda (Menii-
Service Wildau),
Herr Schilling
(Pedus GmbH)
Frau Brekeller
(Tbz Pitz), Herr
Rommet u. alle
Kameraden der
Jugendfeuerwehr,
Herr Weber (Feuerwehr),
Herr Miiller (Polizei). Herr Jahns
(Busunternemen), Familie Wegner
(HI-FI Technik), Frau Girtner
(EDEKA), Familie Frohlich (Druk-
kerei), Herr Bochert, Herr Alt,
HerrnFischer, Herr Schiricke, Herr
Dubiel (alle Kapelle). Herr Herfort
(Ritter), Madlen Heiland (Burg-
fraulein), Carsten Lisinski (Raub-
ritter), Frau Lisinski (Pferde), Herr
Leimner, Herr Schréder, Herr
Hobeck (Rittergemilde), Frau
Kroworsch, Herr Nagel, Herr
Hirschmiiller, Herr Hoppe, Fami-
lie Braun, Frau Zepernick, Frau
Purann, Frau Dubiel, Herr Budach,
Frau Henne, Frau Schulz, Frau
March, Frau Ruhtz, Frau Steinak-
ker, Frau Wittig, Frau Kohl, Frau
Dranz, Frau und Herr Scholz, Frau
Krohn, Frau Wilmanowski, Frau
Fechner, Frau Griindler, Frau
Bredow, FrauFiebig. Frau Renner,
Frau Osica, Herr Friedrich, Herr
Heiland, Jessica Gess, Katrin
Leimner, Romy Breitenbach, Kat-
rin Franke, Janina Wienke, Linda
Wachholz, Anne Rambow, Chri-
stian Dubiel, Lutz Kirsten, Peter
Hoppe, Henry Kurze, Kerstin und
Sebastian Erler, Frau Huse, Frau
Rosin, Frau Feldchens, Herr Hirsch.
I. Heiland
Leiterin

\

. Ritter Kunibert und-Burgfraulein Kumgunde
geben sich die Ehre :
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Reichlich gedeckt war. dank gro-
Ber Unterstitzung unserer Eltern,
der Tisch zum Erntefest in Gruppe
5

Es war gar nicht so ..piepeleicht™
Obst und Gemiise zu unterschei-
den. Zum Glick konnten wir schon
mal einige Tage zuvor in der
Kleingartensparte . Am Bauernweg
e. V." iiben.

Herr Michelson zeigt uns, welches
Gemiise unter und welches uber
der Erde wichst. Tapfer verkoste-
ten wir auch die nicht so leckeren
Sachen wie Zwiebeln, Kartoffeln
und Zuchini.

Die Kinder der Gruppe 5

und die Erzieherinnen Frau
Waldow und Frau Kahl

Bild links: Marte und Tim I&sten zuerst zwei Rétsel und wurden

Emtekénigin und Emtekénig

WANTED!

o Flr eine umfassende Prisentation von Bestensee wer-
= den u. a. historische Dokumente, insbesondere alte Fo-
® tos oder Postkarten von Bestensee gesucht.

" Wer in Besitz von solchen Materialien ist und diese
leihweise zum Kopieren zur Verfligung stellen wiirde,

meldet sich bitte bei:

Wolfgang Purann
Freiligrathstr. 12 « 15741 Bestensee * Tel. 033763/61088
NS EEEEESEEEESENNEEEEEEEES

»1ourismus*

..Das Tourismusbiiro im Bauamt
derGemeindc.Bestensec wird nicht
nurvon Urlaubern gern in Anspruch
genommen, sondern auch von Gi-
sten, welche ganz personliche Er-
innerungen und Verbindungen zum
Ort Bestensee haben. So auch im
Sommer diesen Jahres. alsuns Herr
Peter Rheindorf besuchte. Wir
konnten ihm ein Stiickchen weiter-
helfen. als erauf den Spuren seiner
Jugend wandelte. Seinen Brief, der
uns nun erreichte, mochten wir
nachstehend (leicht gekiirzt) ver-
6ffentlichen.”

Eitorf. den 14.10.98

Als erstes mochte ich mich herz-
lich bedanken fur Thre ... Uberlas-
sung der Unterlagen der Geschich-
te vom Ort Bestensee. Ich habe ...
Fotokopien machen lassen. auch
von dem Bild. welches noch etwas
vom damaligen RAD-Lager erah-
nen ldsst. In meiner Erinnerung
hatte ich natiirlich noch ein ande-
res Bild im Gedéchtnis.

Mit meiner Frau stand ich vor den
Gebiuden und habe das ganze nicht
mehr erkannt.

Zunidchst haben wir noch einen
FuBmarsch durch den mirkischen
Sand zu dem Reiterhof und den
Tonseen gemacht. Erst bei der
Rickkehr... wurde ich durch ¢inen
Jungen Mann. der zwischen den
Gebduden arbeitete. aufgeklirt.
Aber in den 54 Jahren. die inzwi-

schen vergangen sind, hat sich so
vieles verindert in unserem Leben
im GroBen als auch im Kleinen.
In Ihrer Schilderung iber die er-
sten Nachkriegsjahre habe ich auch
unseren damaligen Alltag wieder-
erkannt. Téglich kamen die Leute
ausden umliegenden Stidten Kéln,
Bonn und Siegen die 40 km zu uns
aufs Land gefahren, um noch an
zusitzliche Lebensmittel zu kom-
men. Dies ist gottlob nun lange
vorbei.

Ab 1948 trennten sich leider die
Lebensumstinde in den beiden
Reststaaten von Deutschland. Um
so schoner war die Wiederverei-
nigung im Jahre 1990, an die so
recht keiner geglaubt und die alle

" GRUNER

BAUKLEMPNEREI
BESTENSEE

* Dachrinnen ¢
+ Schornsteineinfassungen
» Metall-, Papp- & Polydécher

Am Glunzbusch 6 Telefon: (033763) 6 34 32
15741 Bestensee Tel./Fax: (033763) 6 22 56

Mohr von der MAZ-Lokalredakti-
on und natiirlich nicht zuletzt Ih-
nen....

So konnte ich im Alter nachholen.
was inder RAD-Zeit nicht moglich
war. Durch die beigefiigten Orts-
zeitungen habe ich auch einen Ein-

blick indas neuere Gemeindeleben
bekommen. ...
In Bestensee hat mich beeindruckt.
dass der Ort sich so ausgedehnt
und so gro} geworden ist mit alten
und einer Vielzahl von neuen Ge-
biuden. Uberall wo wir waren. ob
in Bad Saarow. im Spreewald oder

. inPotsdam. allenthalben war eine

rege Bautdtigkeit zu beobachten.

"1 Vieles ist schon vollendet. wie

unverhofft getroffen hat. Der ei- #' i

serne Vorhang an der Grenze wur-
de abgebaut. in den Kopfen ist er
teilweise leider noch vorhanden.
Aber durch gegenseitige Besu-
che ldsst sich dies sicher schnell
abbauen. Hier miissten die neuen
Lander mehr um Urlauber und
Kurgiste aus den alten Lindern
werben.

Unser Urlaub in der Mark Bran-

denburg hat meiner Frau und mir

sehr gutgefallen. Uberall wurden [F

wir zuvorkommend und freund-
lich empfangen.

Unser besonderer Dank gilt in #

Bestensee dem Girtnereibesitzer
Hermn Koch.... dem freundlichen

Herrn vom Bauamt...., der Frau j;

PAUL-GERHARDT-STR. 14
IN BESTENSEE
TEL. 03376366686
FAX 033763-66685

Rich tpr GbR

-.Q L iLlaE

| 'i# ',

: die Autobahnen und Raststitten.
| andererseits sieht man noch scho-

ne alte Hduser. die dem Verfall

i preisgegeben sind. Leider wurde

im Ubergang versaumt. die Be-
sitzverhiltnisse eindeutig zu kla-
ren.

Aber ich bin optimistisch. dass
das in absehbarer Zeit auch gere-
geltwirdund sich die Lebensver-
hédltnisse in beiden Teilen
Deutschlands bald angleichen. ...
Sollte ich nochmals in Threr Nihe

| Urlaub machen. so werde ich es

nicht versiumen. Bestensee wie-

¥ der zu besuchen.

In diesem Sinne ...

: mit herzlichen Griifien ...

gez. Peter Rheindorf
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I Kreisvolkshochschule Dahme-Spreewald
06.11.1998

ke Geschiftsstelle -

| Lagenstr. I7

] 15907 Libben

: VHS - Aktuell: Luckau / Konigs Wusterhausen -

November/Dezember 1998

| Datum/Tag Uhrzeit Veranstaltungsort Titel/Art der Veranstaltung Bemerkungen
| Bereich EDV / Berufliche Bildung
| Mi. 02,1298 17.00-20.10 VHS Bildungsstitte KW

Anpassungskurs auf Windows 95/98

: Bereich Gesellschaft / Kultur / Gesundheit

Fr 20.11.98 19.00-20.30 Berlin-Lichterfelde Schlesien-Vom Riesengebirge zum Glatzer Bergland
| Do 26.11.98 17.00-18.30 Biirgerhaus Zernsdorf Johannes Mario Bimmel: ., Alle Menschen werden Brider™
I oo 26.11.98 08.00-17.00 VHS-Bildungsstitte KW Mirkischer Streifzug nach Rheinsberg
| Fr 27.11.98 18.00-19.30 Biicherstube Jahn KW Burgschreiber erzdhlen / VHS-Literaturcafe
| Sa 05.12.98 08.00-17.00 VHS-Bildungsstitte KW Zum Weihnachtsmarkt nach Pulsnitz
1 Di 08.12.98 18.00-19.30 VHS-Bildungsstitte KW Nordindischer Himalaja: Dia-Vortrag
Do 10.12.98 08.00 -16.00 VHS-Bildungsstitte KW Mirkischer Streifzug nach Schéneiche
| Do 10.12.98 18.00-19.30 VHS-Bildungsstitte KW Vom Dukla-Pass nach Zakopane: Dia-Vortrag

| zweiter Bildungsweg an der Volkshochschule (Abitur)
I Im Februar 1999 beginnt bei uns ein Vorkurs zum Abiturlehrgang. Wer die Schule mit der (erweiterten) Berufsbildungsreife abgeschlossen 1
] hat kann durch den Besuch des halbjihrigen Vorkurses die Berechtigung zum Besuch des sich AnschlieBenden, dreijahrigen Abiturkurses ||

erwerben. Aber auch wer die Fachoberschulreife oder einen gleichwertigen Abschluss besitzt sollte den Vorkurs nutzen, um verschiittetes |

[ Wissen aufzufrischen und so gute Voraussetzungen fiir den Besuch der 11. Klasse in der Abendschule schaffen. 1
Sie sind interessiert? Dann rufen Sie uns an oder kommen persénlich zu einem Beratungsgespréch vorbei. Wir stehen Thnen montags von 17.00
bis 18.30 Uhr und dienstags von 18.00 bis 19.30 Uhr im Sekretariat der Volkshochschule in Kénigs Wusterhausen, BriickenstraBe 40 (Tel. I

1 033751262526) ad Verfiigung. Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Roswitha Malter, auBerhalb der Sprechzeiten erreichbar unter 033763/61146 |

| oder 0172 3972221,

:Anmeldungen fiir das Friihjahrssemester

Das Frilhjahrssemester begingt am 18.01.1999. Fiir Anmeldungen steht lhnen die Woche vom 04.01. bis 10.01.99 zur Verfiigung. Wir laden

| Sie ganz herzlich zum .. Tag der offenen Tur” in unsere Geschiftsstelle in Libben am Donnerstag, dem 07.01.99. von 09.00 - 19.00 Uhr und |
indie VHS-Bildungsstitte Konigs Wusterhausen am Sonntag. dem 10.01.99, von 09.04 - 14.00 Uhrein. Wollen sie sich schon jetzt iiber unser

] Angebot im Frihjahrssemester informieren? Sie erreichen uns unter 03546 / 27 03 60.
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,Neues zum Blutspenden“

[ ]

L ]

L

L ]

L ]

EUROPEAN KARATE?®*?
L]

in Bestensce :

L ]

[ ]

L]

L]

L]

L ]

Wir greifen niemals an : Weder kérperlich noch geistig !:

Was ist European Karate ?
#® cine Kombination aus Gesundheits-, Selbstverteidigungs- und
Kampfsport
® interessante Freizeitbeschéftigung und Fitnessmethode
® korperliche Schulung - geeignet fir Jung und Alt, Mann und
Frau

EINFUHRUNGSKURS

am 09. Januar 1999
(bis einschliefilich 06. Februar 1999),
jeweils Samstags von 18 bis 20.°° Uhr
in der Sporthalle der Gesamtschule Bestensee,
Goethestrafe (Ecke Paul-Gerhardt-Strafie)
ACHTUNG: leichte, lange Sportbekleidung, barfuBl
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Vielen Dank allen 41 Blutspen-
dern, die am 09. November 1998
die letzte Gelegenheit in diesem
Jahr nutzten. um ihr Blut fiir einen
guten Zweck zu spenden. Gefreut
haben wir uns, dass auch wieder
zwei Erstspender darunter waren.
In FORTSETZUNG meiner Hin-
weise in der November-Ausgabe
des Bestwiner vom 28.10.1998. S.
12/13 fur die Spendenwilligen. die
noch nie oder seit langem nicht
mehr gespendet haben, an dieser
Stelle einige weitere aufkldrende
Informationen:

Bei jeder Blutspende erhalten Sie
entsprechend den giiltigen Geset-
zen und Richtlinien einen detail-
lierten Fragebogen zur Erhebung
einer Krankengeschichte. Die Fra-
gen auf dem Formblatt miissen
aufmerksam gelesen sowie gewis-
senhaft und wahrheitsgemiB be-
antwortet werden, Die Richtigkeit
der Angaben bestitigen Sie dann
mit Ihrer Unterschrift. Die hier er-
mittelten Informationen dienen
ausschlieBlich den Zwecken der
Blutspende und unterliegen der

sLuT

Buiw SBTLE wLIL

arztlichen Schweigepflicht und
dem Datenschutz. Als
Blutspenderln iibernehmen Sie eine
groBe Verantwortung gegenilber
dem Empfinger lhres Blutes. Des-
wegen milssen vor der Spende auch
so viele Fragen gestellt. Korrekt
beantwortet und Risikofaktoren
weitestgehend ausgeschlossen wer-
den.

Danach erfolgt eine Bestimmung
des roten Blutfarbstottes (Hamo-
globin). der eine wichtige Rolle
bei der Sauerstoffbindungs-
kapazitatderroten Blutkérperchen
spielt (Ist der Wert zu niedrig wird
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der Spender im eigenen Interesse
und im Hinblick auf den Blut-
empfinger nicht zugelassen). Auch
die Kérpertemperatur wird gemes-
sen. um Infekte und dgl. auszu-
schlieBen.
AnschlieBend erfolgt eine Blut-
druck-/Pulskontrolle und das drzt-
liche Gesprich zur Durchsicht [h-
rer Angaben sowie zur Klirung
offener Fragen. Erst wenn es hier
keine Beanstandungen gibt, wer-
den Sie zur Spende zugelassen.
Die Blutentnahme erfolgtaus einer
geeigneten Vene im Bereich der
Ellenbeuge mit einer sterilen Ka-
nille eines Einbeutelwegesystems.
Nach 5-10 Minuten ist die Blut-
spende (500 ml) beendet. Zusitz-
lichwirdnoch etwas Blut fiir Labor-
untersuchungen entnommen. So
wird das Blut bei jeder Spende
untersucht auf
1. Antikérper gegen den Erreger
der Immunschwiche AIDS,
2. Marker fur ansteckende Gelb-
sucht (Hepatitis).
3. Geschlechtskrankheit Lues (Sy-
philis),
4. Bestimmung der ABO-Blutgrup-
pe/Rhesusformel und Antikér-
per im Blutgruppensystem.

Nach dieser Bestimmung erhalten
Siedann Ihren Blutspenderpass mit
Eintragung der vollstandigen Blut-
gruppe.

Sollte sich bei der Labor-
untersuchung ein auffilliges Er-
gebnis zeigen, wird dies Thnen und
Ihrem Hausarzt zur Abkldrung mit-
geteilt.

Wenn Sie diese Informationen auf-
merksam gelesen haben, werden
Sie sicher feststellen, dass es sich
lohnt, iber eine Blutspende im Jahr
1999 einmal nachzudenken. Ver-
schaffen Sie sich die Gewissheit.
dass Thr Blut ,,O.K." ist - eine Vor-
aussetzung um anderen Helfen zu
kénnen.

HP B. Malter

Vors. DRK-Ortsverein

Zur Erinnerung - Mitgliederver-
sammiung des DRK-Ortsvereins
am Mi. 09.12.1998, in den Riu-
men des Vereins zur Forderung
von Kindern u. Jugendlichen,
Paul-Gerharde-Str.
DRK-Ortsverein

r------_-----------1

3. Fortsetzung

Gutdrei Monate lufidie Hilfsak-
Ition Kirchendach und es sind seit-
dem 14.300,- DM an Spenden ein-
IgegangenA
BSomit sind 42 % des Gesamtauf-
[ wandes. der erforderlich ist. um
Junser Kirchendach zu emeuern.
Ieingcgangcn - eine gute Bilanz.
Diese gute Resonanz zeigt allen
IBerei]iglen. dass wiraufdemrich-
tigen Weg wandern. um dieses
| Bauwerk zu erhalten.
Wenn Sie. die Sie jetzt diesen
IAnikel lesen. auf diesem Weg
mitwandern wollen. so haben Sie
die Moglichkeit. im Pfarramt Kg-
Inigs Wusterhausener Str. 17, im
JRathaus Eichhornstr. 4-5 oder per

Kirchendach
ist dringend

Uberweisung einen Anteilsschein |
zu erwerben. I
Unser Dank gilt an dieser Stelle -
wann auch anonym - allen bishe- I
rigen Spendern.
Anbeinochmals die Konto-Num- |
mer ’
EDG 1
(Evang. Darlehens-
genossenschaft) |
Kirchenkreisverband Siid I
Konto-Nr.: 53180 |
BLZ: 10060237 |
Verw.-Zweck: I
Spende
Kirchendach Bestensee I
ge:. Quasdorf ge=. Brandt
Biirgermeister Pfarrer |

L----—------------—‘
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SPD-Fraktion ladt ein

Die SPD-Fraktion in der Gemeindevertretung Bestensee dankt ihren
Wihlern fiir das Vertrauen, das sie den Kandidaten der SPD zur
Kommunalwahl 1998 entgegengebracht haben. In ihrem Sinne wird
sich die SPD-Fraktion fiir das Wohl der Einwohnerund die ausgewo-
gene Entwicklung der Gemeinde Bestensee einsetzen.
In ihrer Tatigkeit wird sie die Wiinsche und aktuellen Anregungen
der Bestenseer auswerten. Deshalb lddt sie zu einer dffentlichen
Fraktionssitzung ein, die

am Dienstag, 15. Dezember 1998, 19 Uhr,
in der Gaststitte .. Texas Saloon Bestensee™, Motzener Strabe 66 a,
stattfindet. Uber eine rege Teilnahme wilrden wir uns freuen.
Gerd Kruligk
Vorsitzender der SPD-Fraktion
in der Gemeindevertretung Bestensee

Unabhéangig, Biirger
fiir Bestensee

Wir mochten uns auf diesem Wege bei allen Biirgern fiir das uns
entgegengebrachte Vertrauen bei der Kommunalwahl herzlich be-
danken.

Wir wollen uns fiir hre Belange einsetzen und sind dabei aber auch
auflhre Hinweise, Anregungen und Kritik angewiesen, Sprechen Sie
Ihre Abgeordneten an.
Uwe Budach

Ingo Fischer

Peter Neumann
Andreas Scholz
Ingrid Teltow

(Tel. 033763/64073)
(Tel. 033763/61628)
(Tel.. 033763/63327)
(Tel. 033763/ 61490 D ; 63506 P)
(Tel. 033763/61718)

lhre personliche

KUNDENKARTE

BESTENSEE APOTHEKE

Nurzev Sie die Vorteile 1hrer personlichen Kundevkarre:
Jahresouitiung zur Abrechauvg beim Finanzamr
Mehr Sicherheir bei der Anwenduvg durch Arzveimimel
Aflistung hrer Zuzahluvgex
Rabarmacf nichtaporhekespflichtige Arrikel
Registrieru~g von Zuzahlungsbescheidev

I1hr Teaw der Bestensee Aporheke

HaiprsiralBe 45 o 15741 Bestensee
Tel.: 033763 /64921 o Fax: 033763 64931
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6. Jahrgang

,Lassen Sie die Triinen ruhig flieBen*

Die Kinderhilfe auch im Land Brandenburg vor Ort
Drei weitere Kontakt- und Beratungsstellen ins Leben gerufen

geschifte ihre Schaufenster mit

lustigen Schultiiten schmiik-
ken, wird Christine Hausler trau-
rig. Fiinf Jahre ist es her, als ihre
Tochter Bettina. wie alle anderen
Kinder, mitder Schultiite unter dem
Arm ihren Schulbeginn feierte.
Nach diesem Tag konnte Bettina
die Schule nicht mehr besuchen.
Sie verstarb drei Wochen vor ih-
rem siebten Geburtstag an den Fol-
gen eines Hirntumors.

..Ich fuhite mich nach dem Tod
meiner Tochter wie abgekapselt
von der Welt”, sagt Christine
Héusler. Familienangehérige und
Freunde vermittelten der jungen
Mutter das Gefiihl, stark sein zu
miissen und ihren Emotionen kei-
nen freien Lauf lassen zu diirfen.

.. Tranen wurden damals oft miB-
verstanden und irritierten ein offe-
nes, freies Gesprich™, erinnert sich
die Spandauerin. Manche Bekann-
te hétten absichtlich nicht iiber ihr
verstorbenes Kind gesprochen, um
sie nicht zu verletzen. Andere ha-
ben sich erschrocken entschuldigt.
wenn Christine Hiusler zu weinen
begann. .Aber ich wollte iiber
Bettina sprechen, denn ich hatte
das Gefiihl, sonst verschwindet sie
von der Welt, ohne daB etwas von
ihr ibrigbleibt.”

Christine Hausler fuhlte sich al-
leinmitihrem Schmerz. Einen Psy-
chologen anzurufen habe sie nicht
geschafft. Uber Freunde habe sie
dann von der KINDERHILFE fur
krebs-und tumorkranke Kinderund
deren Beratungstelefon gehort. ..Ich
mubte damals groBe Angste iiber-
winden. den Horer in die Hand zu
nehmen um dort anzurufen.

Christine Hausler 6ffnete sich,
der damals unbekannten Person am
Telefon. Schnell hatte die Ratsu-
chende das Gefiihl, verstanden zu
werden. Einige Wochen danach
besuchte sie zum ersten Mal die
Trauergruppe der KINDERHILFE.
Und die Gespriche mit anderen
Familien. die ahnliches erlebten,
helfen ihr noch heute.

Auch Else Schréder. Mitarbeite-
rin der KINDERHILFE kann sich
noch gut an den Anruf von Christi-
ne Hiusler erinnern. Sie arbeitet
bereits seit 1992 in Berlin fiir die
KINDERHILFE. Sie vermittelt
Hilfesuchende an kompetente Ge-
spriachspartner und informiert iber
Angebote und Hilfseinrichtungen.

Viele wissen nicht. wo sie neben

l mmer wenn Schreibwaren

Gesprichen mitihrem zustindigen
Arzt kompetente Beratung erhal-
ten konnen. Fragen, Angste und
Anspannungen bis hin zur Hilflo-
sigkeit bedriicken die Betroffenen.
Und oft helfe sie auch schon, in-
dem sie nur zuhort. Die meisten
Menschen, die selbst oder deren
Familienangehérige schwer erkran-
ken, stiinden unter einem Schock,
so die 58jahrige Mitarbeiterin der
KINDERHILFE. Oft kimpfen die
Betroffenen mit den Trénen. .. Las-
sen sie die Trinen ruhig flieBen”,
sagt sie dann. ..Denn Traurigkeit
hat in der heutigen Gesellschaft
sonst wenig Platz”, meint Else
Schroder. .

Die KINDERHILFE hat um
Leidtragenden konkrete Unterstiit-
zung anbieten zu kdnnen, inzwi-
schen drei weitere Kontakt- und
Beratungsstellen errichtet. Diese
Beratungsstellen informieren nicht
nur ber die Aufgabengebiete des
Vereins. Vor allem die moralische
und seelische Unterstiitzung steht
im Vordergrund. Bei Bedarf bietet
die KINDERHILFE auch finanzi-
elle Hilfe an. So werden beispiels-
weise Erholungsurlaube fiir Fami-
lien mit geringem Einkommen er-
mdglicht, oder andere Sonderaus-
gaben, die durch Krankheit bedingt
entstehen und von den Betroffenen
selbst nicht ibernommen werden
konnen. Die Aufgaben der Berater
sind vielseitig. Sie informieren bei-
spielsweise {iber Elterngruppen,
Selbsthilfegruppen fiir Trauernde
oder suchen nach Konfliktlésun-
gen mit Geschwisterkindern. Sie
vermitteln Hilfesuchende an kom-
petente Gesprichspartner, beraten
nicht nur Patienten, sondern auch
Eltern, Geschwister und Freunde.

1987 wurde das erste offizielle
Bitro in Berlin errichtet. Nach der
Wende konnte das Angebot von
Berlin-West auch auf das Land
Brandenburg erweitert werden.
Denn gerade Menschen aus dem
Umland hatten kaum oder keine
Ansprechpartner direkt vor Ort.
Aus diesem Grunde ertffnete die
KINDERHILFE noch drei weitere
Kontakt- und Beratungsstellen.
(1996 in Potsdam und in Branden-
burg und am 1. November 1998 in
Frankfurt/Oder). ’

In Potsdam und in Brandenburg
werden die Kontaktstellen sehr gut
angenommen. Hier ist die Sozial-
pédagogin Christa Dorgerloh Be-
raterin. Sieistin der Krebsberatung

schon seit 1978 titig. Bei der KIN-
DERHILFE ist sie seit drei Jahren
angestellt.

Es gdbe noch immer einen Man-
gelan Aufklarung. Viele Menschen
hitten noch Angste vor Anstek-
kung oder wollen die Kinder vor
traurigen Erfahrungen, beispiels-
weise vor der Konfrontation, daBl
ithnen ihr ans Herz gewachsener
Spielkamerad stirbt, schiitzen. .Es
gibt nichts schlimmeres fuir blut-,
oder krebskranke Kinder als die
Isolation™, sagt die Beraterin.

Christa Dorgerloh nimmt sich
fur ihre Beratungen Zeit.

..Ich machte fir die Betroffenen
ein Gelinder sein. an dem sie wenn
sie wollen sich festhalten kénnen,
egal auf welcher Stufe des Lebens
sie stehen”, beschreibt Dorgerloh
thre Tdtigkeit. Und thr Anspruch
an sich sei hoch, dies gilt auch
wenn Sie Thre Klienten weiterlei-
ten mubB. ..Ich mochte. daB es den
Betroffenen so gut wie moglich
geht.”

Nicht jeden Tag. wenn Else
Schréder oder Christa Dorgerloh
ihre Biirotiiren schlieBen. kénnen
sie ihren Arbeitsalltag einfach ab-

streifen. Sie nehmen Anteil am
Schicksal der Menschen. die sich
mit der KINDERHILFE in Ver-
bindung setzen. Denn bei der Kin-
derhilfe steht der menschliche Bei-
stand im Mittelpunkt. neben sach-
licher- oder finanzieller Hilfe.

Das Beratungs- und Kontaktbiiro
in der StromstraBe 47 ist zu errei-
chen unter Tel.: (030/ 398 998 40)
oder (030/ 365 259 6)

Zusitzlich fir den Bereich Pots-
dam in der MangerstraBe 42. Tel.:
(0331/ 270 717 0) Sprechzeiten
sind dienstags: 8.30 Uhr bis 17.
Uhr und donnerstags: 8.30 Uhr bis
12.Uhr.

Brandenburg, Potsdamer Stra-
Be16.Tel.:(03381/517213). miu-
wochs: 9.30 Uhr bis 14.Uhr, don-
nerstags: 14.Uhr bis 20.Uhr. Nach
Terminabsprache sind auch Haus-
besuche moglich.

Frankfurt/ Oder, Leipziger

StraBe 53. dienstags: 15 Uhrbis 18
Uhr. mittwochs: 7 Uhr bis 12 Uhr
und donnerstags: 15 Uhr bis 17
Uhr.
Die Initiative ist dringend auf
Spenden angewiesen. Wer helfen
mdchte: Berliner Sparkasse, Kon-
to-Nummer: 0780 004 884, Bank-
leitzahl: 100 500 00. Wenn Sie
eine Spendenquittung erhalten
mdchten geben Sie bitte auf Ihrer
Uberweisung ihren Anschrift an.
Dorothea Flechsig

Schone Ferien trotz

schwerer Krankheit

Erholung fiir krebskranke Kinder
zwischen den Diinen auf Sylt

Berlin/List. Die in Berlin ansissi-
ge Bjorn Schulz STIFTUNG hat
im vergangenen Jahr ein Nach-
sorgehaus fiir blut- und krebs-
kranke Kinder und Jugendliche
in List (SYLT) eriffnet. Die Tii-

ren dieses Gebdudes, inmitten der
Diinen am Nordseeufer, stehen
iiberregional allen betroffenen
jungen Menschen aus gan:
Deutschland und deren Familien

offen.
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Die Stiftung will besonders fur
Familien da sein. die sich sonst
keinen Urlaub leisten konnen. Die
tdglichen Kosten von zirka 50 Mark
werden dann bei geringem Ein-
kommen von der Stiftung selbst
iibernommen.

..Ein Tapetenwechsel, verbunden
mit einem gesundem Klima, ver-
hilft zuregenerierender Erholung™.
so Jiirgen Schulz. Vorsitzender der
Bjoérn Schulz STIFTUNG. Sein
Sohn verstarb 1982 an Leukidmie.
Seitdem hat Jiirgen Schulz sich mit
seiner Frau Barbara fur krebskran-
ke Kinder stark gemacht. Gemein-
sam mit anderen betroffenen EI-
tern griindeten die beiden vor 13
Jahren den Verein KINDERHIL-
FE, aus dem vor zwei Jahren die
Bjorn Schulz Stiftung hervorging.
Den AnstoB fur das nun langjéhri-
ge Wirkendes Vereins gabdie Seel-
sorgerin einer Berliner Kinderkli-
nik. Rosemarie Fuchs. Nach ihr
wurde nun das Nachsorgehaus be-
nannt.

Doch neben Sonne. Meer und
Strand wird dort auch an #rztliche
Betreuung gedacht. Der in List
praktizierende Arzt Holger
Oberhoff begriifit jeden Gast per-
sonlich. Er steht wihrend der ge-
samten Zeit als Hausarzt zur Ver-
fugung. Das Reetdachhaus verfiigt

iiber insgesamt 18 Betten. Vier
Familien kénnen gleichzeitig ih-
ren Urlaub verbringen und sich von
den Strapazen der Behandlung er-
holen. Auf Wunsch kénnen meh-
rere Familien ihre Freizeit zusam-
men im Gemeinschafts- und
Seminarraum verbringen oder sich
auch separatinihre eigenen Wohn-
rdume zuriickziehen.

Zirka eine Million Mark kostete

der Umbau des Domizils. Noch
fehlt die Ausstattung eines
Therapieraumes und Spielgerite fiir
die AuBenanlagen. Da die Stiftung
jedoch keine staatlichen Zuwen-
dungen erhilt, ist die Initative drin-
gend auf Spenden angewiesen.
Wer helfen mdéchte, findet
deutschlandweit in jeder
Sparkassenfiliale Uberwei-
sungsscheine der Bjém Schulz
STIFTUNG. Diese dienen
gleichzeitig als Spenden-
bescheinigung.
Betroffene, die einen Aufenthalt
im Rosemarie-Fuchs-Haus
wilinschen, wenden sich bitte
an die

Bjirn Schulz STIFTUNG

Stromstrale 47

10551 Berlin-Moabit

unter der Rufnummer

(030/ 398 998 50).

Elf Mineralol Berlin GmbH eIF @

lhr Partner fiir Heizol in Berlin und Brandenburg

* Biirozeiten: Mo-Fr 7-18 Uhr
* Kraft- und Schmierstoffe
* punktliche Lieferung

nach lhrem Terminwunsch

ther

Die Hochleistungswarme

elf’®

Ergebnis gegenuber DIN-Heizol:
7% weniger Verbrauch

9% mehr Warmeenergie

95% weniger Rul}

Unser Service flir Konigs Wusterhausen - Telefon (0 33 75) 294379

Durch Landminen
kann man spielend
ein Bein

ein Mensch
von einer Landmine getotet, ver-
stummelt oder zu lebenslanger
Blindaicit verurteilt - die jungsten
Opfer sind nicht mal zwei Jahre alt.

he Rote Kreuz hilft den
nir der ganzen Welt.
<onnen helfen. Mit Threr
Spende!

. Konto4]. 41 4].

Deutsche Bank Bonn
BLZ 380 700 59

Stichwort , Minenopfer

Deutsches Rotes Kreuz +

Chiemgau - Chiemsee
Ferien bei uns - weil's Spa macht.

U/Friihstiick im Doppelzimmer
m. Du/WC bereits pro Pers. ab DM 23,"’

FE/WO pro Tag
und ,,Zuckerlangebote‘.

abpm 45,-

STAUDACH-EGERNDACH (540 m)

nur wenige Kilometer vom Chiemsee, an seiner
siidlichen Bergseite, liegt am FuBe des Hochgern
(1744 m, dem schonsten Aussichtsberg im Chiem-
gau) ein gemiitliches Doppeldorf mit 1.100 Ein-
wohnern.

Ideal fiir Menschen, die sich mal so richtig ausgiebig erholen
wollen. In aller Ruhe oder aktiv, wie Sie wollen. Bestimmt
gibt es aber bei uns keine Langeweile. Ganz nach Lust und
Laune kénnen Sie Ihr tagliches Ferienprogramm bestimmen.
Spazierengehen durch Wald und Wiesen, durch das Moor,
Bergwandern, Bergsteigen, ideal z. Radln, eine Partie Tennis,
vielleicht ein Ausflug zum nahegelegenen Chiemsee. Und
zum AbschluB einen Heimatabend in Staudach-Egerndach.
Ferien bei uns bedeutet Urlaub pur zu jeder Jahreszeit; im
Friihling, Sommer, Herbst und Winter.

* [CHIEMSEE TRAUNSTEIN

ro<

! = Ich wiinsche den kostenlosen Info- |
i Gutschexn Prospekt von Staudach-Egemdach E
] I
UNBMB: sessnmssmninrs i
! zu senden an: !
i StraBe I
b iisatonssaasassnsassasanssnasmsnssessinas VERKEHRSVEREIN |
1 83224 Staudach-Egerndach |
VPIZ e Marquartsteiner Str. 3 |
) Telefon: 0 86 41/25 60 |

Telefax: 0 86 41/18 08 !

Bestivines
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In Bad Saarow entsteht das erste Thermalbade- und Wellnesszentrum in Berlin und Brandenburg
SaarowTherme dffnet am 15. Dezember 1998:

Wiistensand und Schneegestoher am Markischen Meer

tinktlich zum Jahresende
wird sie fertig: die
SaarowTherme, die erste

Thermalbadanlage in Berlin und
Brandenburg. Auf 10.000 Quadrat-
metern Nutzfliche entsteht eines
dermodemnsten Thermal-Sole-und
Wellnesszentren Deutschlands. in
dem man das natiirliche. samtwei-
che Thermalwasser aus der Bad
Saarower Catharinenquelle erleben
und genieBen kann.

In einer groBziigigen Anlage mit
drei ineinander ibergehenden
Innenbecken und zwei Aulen-
becken mit Whirlpools, Ent-
spannungsmulden und Sprudel-
liegen, Unterwassermassagediisen,
Massagepilz und Stromungskanal
erfahrtder Besucher Badespal pur.
Sportfans bleiben fit und erholen
sich im Entmiidungs-SiiBwasser-
becken flir individuelle Trainings-
programme oder fir Physiothera-
pie. Entspannungsbecken mit
Unterwasserlautsprechern und
Farblichtspielen lassen die Sorgen
des Alltags vergessen. Vier Ruhe-
rdume mit speziellen Duftbrunnen
sorgen fur vollige Entspannung und
beleben die Sinne.

In der Saunalandschaft erwarten
den Gast skandinavische und os-
manische Saunavergniigen unter-
schiedlicher Temperatur: Im groB-
ziligigen Schneeraum des Bereichs
FUNVITAL kann der Besucher
auch im Sommer den vita-
lisierenden HeiB-Kalt-Wechsel
genieBen und anschlieBend die
Dachterrasse zum textilfreien Son-
nenbaden nutzen. Oder er laBt sich
im osmanischen Saunabereich mit
Rasul. Hamam und tirkischem
Dampfbad in die Zauberwelt von
Tausendundeiner Nachtentfithren.

In den Sonnenlichtriumen der
SaarowTherme ist das ganze Jahr
iber Sommer:

Hier kann man auch bei schlech-
tem Wetter karibische Sonne ge-
nieBen und neue Energie im heiBen
Wiistensand tanken.

Im MEDIRELAX-Bereich befin-
den sich die Anwendungsbereiche
fiir Moorbéder, Fangopackungen,
Massagen, Cleopatrabider, Beau-
tv. Fitness und Gymnastik. Neben
Solebddern, Soleinhalationen und
Sauerstoffanwendungen bietet die
SaarowTherme auch Therapien mit
Bad Saarower Naturmoor und Na-
tur-Fango sowie natiirlichen Aro-
men.

Durch die ganz persénliche Bera-
tung kann dar Gast sich richtig
entspannen und wohlfiihlen: Zum
MEDIRELAX-Bereich gehort
auch eine Badearztpraxis fur indi-
viduelle Behandlungen wie z.B.
Rheuma. Erkrankungen am Bewe-
gungsapparat. streB- oder berufs-
bedingte Erkrankungen oder fir
die Rehabilitation nach Sport-
verletzungen.

Kleinkinder planschen im eigenen
Wasserspielbereich, wihrend sich
die Erwachsenen im Beauty- und
Kosmetikzentrum oder im Stein-
Sole-Dampfbad verwhnen lassen.
Fiir das kulinarische Wohlergehen
sorgt ein Restaurant mit Blick auf
dis Badelandschaft. den neu-
gestalteten Kurpark und das Mar-
kische Meer, wie Theodor Fontane
den Scharmiitzelsee nannte.
Weitere Informationen erhalten Sie
bei der Kurdirektion Bad Saarow,
UlmenstraBe 15. 15528 Bad
Saarow. Telefon (033631) 8680,
Fax (033631) 868 120.

SaarowTherme Bad Saarow/ Brandenburg

Preisliste FunVital giiltig ab 15.12.1998

FunVital Standard

(Thermalbad/Sauna/Relaxbereiche) 1 Std. 2Std. 3Stud. 1 Tag
Erwachsene DM/ P. 11,- 16.- 21.- 35
Kinder bis zum 6. Lebensjahr frei frei frei frei
(in Begl. Erwachsener)
Kinder 6- 15 Jahre 6,- 9,- 12.- 18,
Familien 27.-  40,- 51.- 85.-
(2 Erwachsene mit
Kindern bis 15 Jahre)
Verlingerungen:
je angefangene 1/2 Stunde  4.- Erwachsener
2,- Kinder
Offnungszeiten: ganzjihrig taglich 9:00 Uhr - 23:00 Uhr
FunVital Jahreskarten
Erwachsener DM 945,-
Kind (6- 15 Jahre) DM 495,-
Ratenkauf Erwachsener 4x DM 250,-
oder 2x DM 490,-
Kind 4x DM 130.-
oder 2x DM 250.-
Familienjahreskarte DM 2300.-

(2 Erwachsene miteigenen Kindern bis 15 Jahre)
Jahreskarten werden ausschlieBlich als Barverkauf abgegeben.

Wiihrend der Nutzung der SaarowTherme ist das
Parken im Parkhaus kostenfrei !

* Gruppenpreise:

10- 50 Personen = 10% ErméBigung

51- 100 Personen = 15 % Ermé4Bigung
GroBgruppen ab 101 Personen auf Anfrage

Harninkontinenz -
Blasenschwiche

Einemungeliebten Themawidmen
wir im Monat November unsere
intensive Beratungstitigkeit: oft
noch ein Tabuthema. Peinlichkeit
ohne Ende - die Harninkontinenz -
Blasenschwiche.

& Wie kommt es dazu?

& Muss ich damit leben?

@& Was kann ich tun?

Viele Fragen. die wir gern in einem
vertraulichen Gesprich beantwor-
ten. Trauen Sie sich dariiber zu
reden!

lhre Apothekerin Heike Pfeufer
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Sabelus-Apotheke

Tel.: 03375 /25690

B  SchloB-Apotheke
KWh, Scheederstr. Ic
Tel.: 03375/ 25650

C Sonnen-Apotheke
KWh, Schulweg 13
Tel : 03375/291920

D Jasmin-Apotheke

: Senzig. Chausseestr 71

Tel.: 03375/ 902523

Tel.: 03375/ 298281
F  Mirkische Apotheke

Tel.: 03375 /293027

Tel.: 03375 /872125
H Hufeland-Apotheke

Tel.: 03375/ 502125

Wildau, Freiheitstr. 98

Tel.: 03375 /503722
J  A-10-Apotheke

KWh, Karl-Liebknecht-Str. 4

E Linden-Apotheke Niederlehme
Niederlehme, Friedrich-Ebert-Str. 20/21

KWh. Friedrich-Engels-Str. 1

Apotheke am Fontaneplatz
KWh, Johannes-R.-Becher-Str. 24

Wildau, Karl-Marx-Str. 115

I  Apotheke im Gesundheitszentrum

APOTHEKEN -

NOTDIENSTPLAN

Margareten-Apotheke

Friedersdorf. Berliner
Tel 033767/ 80313
Stadt-Apotheke

Str. 4

Mittenwalde, Yorckstr.20

Tel.: 033764 / 62536
Apotheke am Markt

Teupitz, Am Markt 22

Tel.: 033766 / 41896
Eichen-Apotheke

Eichwalde, BahnhofsstraBe 4

Tel.: 030 / 6750960
Rosen-Apotheke

Tel.: 030/ 6756478

Apotheke Schulzendorf
Schulzendorf. Karl-Liebknecht-Str. 2

Tel.: 033762 / 48216
Kranich-Apotheke
Halbe, KirchstraBe 3
Tel.: 033765 / 80586
Fontane-Apotheke

Eichwalde. BahnhofsstraBe 5

ot S e T v T

Dmmber

Mo 7TH 14D 21K 28G
Di 1B 81 15F 22A 29H
Mi 2C 9J 16F 238 301
Do 3D 10K 17G 24C 31J
Fr 4E 11A 18H 25D

a SF 12B 191 26E

So  6G-- 13C 20 27F

Bestensee. Zeesener Str. 7

Tel.: 033763 / 61490
Fontane-Apotheke

Bestensee. Zeesener Str. 7

Tel.: 033763 / 61490
Lowen-Apotheke

Herkules-Apotheke

Wildau, ChausseestraBe 1
Tel.: 03375/ 553700

1 Linden-Apotheke Zeuthen
Zeuthen. Goethestr. 26

Zeuthen, Miersdorfer Chaussee 13
Tel.: 033762 /70442
Spitzweg-Apotheke
Mittenwalde, Berliner Chaussee 2

Halbe. Lindenstr. 10

Tel.: 033765 / 80641

Tel.: 033762 /70518

Tel.: 033764 / 60575

1998

Der Gesundheitstip

Herhst und Winter -
-Die korpereigene Abhwehr stirken

Dauerreden und ein stindig grauer
Himmel greifen nicht nur die Psy-
che an, sondern in dieser Zeit ist
der Organismus auch am meisten
von Erkéltungskrankheiten be-
droht. Erkiltungen werden im all-
gemeinen von Viren hervorgeru-
fen. Zu ihrer Bekdmpfung stehen
im Kérper unspezifische Abwehr-
mechanismen bereit. Mit Medika-
menten konnen nur die Symptome
(Fieber. Schnupfen. Kopfschmer-
~ zen....) behandelt werden. Die
krankmachenden Viren muss der
Korper selber bekdmpfen.

Von diesen sogenannten
..Bagatellerkrankungen" istdie ech-
te Virusgrippe zu unterscheiden.
Vor dieser kann sich der Mensch
nur mit einer Impfung schiitzen.
Allerdings gibt es auf Grund der
sich standig verdndernden Grippe-
viren keinen hundertprozentigen
Schutz. In jedem Fall wird aber der
Krankheitsverlauf abgeschwicht
und Spitfolgen verhindert. Je 6fter
im Laufe der Jahre geimpft wurde.
um so besser ist der Schutz.

Zuriick aber zu den Erkiltun-
gen. Die Bezeichnung Erkiltung
rithrt daher, dass eine Unterkiih-
lung, oder eben die Kilte, den Vi-
ren besonders giinstige Bedingun-
gen schafft, unter denen sie sich
leichter ansiedeln und vermehren
konnen: Man ist also immer in den
Situationen gefihrdet. eine Erkal-
tung zu bekommen. in denen der
Korper unterkithlt ist oder man
unter kalten FilBen leidet. Entspre-
chend ist eine der Witterung
angepasste Kleidung eine wichtige
VorsorgemaBnahme zum Schutz
voreiner Erkéltung. Wen es bereits
frostelt, der kann durch ein heiBes
Bad - am besten mit dem Zusatz
von entsprechenden Bidern. die
itherische Ole bestimmter Pflan-
zen enthalten - den Ausbruch der
Erkrankung noch verhindern. Fol-
gende VorbeugemaBnahmen hel-
fen gegen eine Erkiltung: Meiden
Sie zu trockene Luft, z.B. in iber-
heizten Rdumen. und Zigaretten-
rauch. Achten Sie darauf. ausrei-
chend zu trinken, damit die

Schleimhdute im Nasen-und
Rachenraum nichtaustrocknen und
ihre Abwehrfunktion verlieren.
Gehen Sie viel an der frischen Luft
spazieren - auch bei schlechtem
Wetter, das hértet den Kdrper ab.
Der Besuch einer Sauna ist gene-
rell zu empfehlen. Allerdings soll-
ten Menschen mit Venen-
erkrankungen vorher ihren Arzt
befragen. Alle MaBnahmen, diedie
Durchblutung und den Kreislauf
anregen sind zu empfehlen (z.B.
Wechselbdder oder-duschen.
Biirstenmassagen).

Auch mit Medikamenten kann
man Erkdltungen vorbeugen.
Pflanzliche Immunstimulantien.
z.B. Extrakte des roten Sonnenhu-
tes. bekannt als Echinacea. erho-
hendie Aktivitdtder Makrophagen.
zu deutsch FreBzellen. Diese Zel-
len sind ein wichtiger Teil unseres
korpereigenen Immunsystems und
bilden in der Haut und Schleim-
haut eine erste Verteidigungslinie
gegen eindringende Erreger. Sie
gehdren zu den unspezifischen

Abwehreinrichtungen des Korpers
und sind in der Lage. Fremdstottfe
(eindringende Erreger) einfach aut-
zufressen und damit zu eliminie-
ren.

Immunstimulantien wie
Echinacea (in der letzten Zeit sind
auch Zinkpriparate in das Blick-
feld geraten) kénnen entweder vor-
beugend in Zeiten besonderer In-
fektionsgefahr. beispielsweise im
Herbstoder Winter. eingenommen
werden oder zu Beginn einer Er-
kiltung. Dann sollte. jedoch nicht
zu lange mit der Einnahme gezo-
gert werden. denn nur durch eine
frithzeitige Einnahme kann die
Erkrankungsdauer verkiirzt wer-
den. Voraussetzung fiir den Erfolg
der Immunstimulation ist. dass das
Immunsystem intakt und die
Krankheit noch nicht voll ausge-
brochen ist.

Wenn Sie etwas unternehmen
wollen sollten Sie fachlichen Rat
einholen. denn es lauern auch Ge-
fahren. Wir beraten Sie gern,

Ihr Apotheker Andreas Schol=

HEIM- NEBENVERDIENST
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Innungsgriindungsmitglied

- Elektroinstallation im Wohn- und
Industriebau

2 Elektrische Heizungsanlagen

> Vertragspartner der M’B’gﬂg

Unsere besondere Dienstleistung:

@ Wir beantragen fiir Sie bei der MEVAG und
wir errichten fiir Sie im Aufirag der MEVAG
Ihren Elektro-Hausanschiufs

@ Kurzfristiges Ervichten von Baustromanlagen

Auﬂn:ﬂ?aalmahme im Fachgeschaft
(El ufszentrum Bestensee)

15749 Mittenwalde » Berliner Vorstadt 23b A \ e
Tel.: (033764) 6 27 66 /6 24 84 + Fax: (033764) 6 27 64 Wb S g o Conrhor
wir Thnen gern behidfach. lhee pandniche
Essnpethals Lol rutammensoeden

Sontane feApothete
8 E 8 T E N S E E
Zeesener Str. 7 « 15741 Bestensee
Marktcenter « Tel.: (033763) 61490

amstag,
der 5.12.98
1. Nikolaustag

_ mitvielen
Uberraschungen

im EKZ Hauptstr./
Motzener Str.

(Jeden Advents-Samstag bis
16.00 Uhr gedffnet!)

Achtung! [ FriedenstraBe 22 (EKZ an der B 179) h
e - d 15741 Bestensee * Tel./Fax: (03 37 63) 6 36 02
\e niichste Ausgabe des * and. |
m ERS* Wonat “Tec des Monats
BESTWINERS Geden ; £ Abgionen!
erscheint am weitene S
21.12.1998 Getffnet: Mo, Di, Mi, Fr  09.00-18.00 Uhr
: . : yy) Do 09.00-19.00 Uhr
Redaktionsschiuf ist am: ia i e DA 13 6 Ui
02.12.1998 L Inh. Barbara Scholz
" A J




